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Una Cuestión 
de Suavidad 


Juan Laborde-Crocela 


os 


hombres rudos no lloran, me dijo. Y a 
partir de entonces, nunca supe si, al llorar, había deja¬ 
do de ser rudo... u hombre... 

Si soy un artista marcial, debo mostrar lo mas 
fuerte de mi personalidad. En la clase hablo en voz' 
alta, casi a gritos, utilizo términos militares, me burlo 
de los que no pueden realizar los movimientos con ha¬ 
bilidad... de esa forma, ninguno se atreve a pensar en 
mi como alguien débil y sin carácter. 

Trasladado a la vida cotidiana, es como el jefe 
que, detrás de cada “orden” deja traslucir una amena¬ 
za sobre la estabilidad laboral de su subordinado, o el 
padre que utiliza recursos de chantaje para controlar a 
sus hijos. 


Que puedo decirle... ¿que tememos ser consi¬ 
derados “suaves”? 

Sin embargo... esto es una cuestión de suavi- 


Y “cosí fanno tuttí’ (asi hacen todos), empujan¬ 
do a nuestra sociedad a ser lo que hoy es... 


dad... los hombres rudos de verdad sí lloran; porque 
son ellos quienes enfrentan los verdaderos desafíos 
y muchas veces caen al piso y vuelven a levantarse, 


¿Y qué pasaría con un maestro que pudiera 
expresar su aspecto femenino?... o más aún: ¿qué 
sucede con los maestros del sexo femenino? ¿Deben 
ser “rudas” también? ¿o sus alumnos son blandos? 


y en el camino hacia sus metas deben sufrir pérdidas 
irrecuperables... 

En algún momento me reconcilié con mi par¬ 
te femenina, ya no grito en las clases, hablo con mis 


Imagino que una mujer cinturón negro no ten¬ 
drá más remedio que imitar las voces masculinas... 


alumnos como si fuera su padre. Mi maestro Taboa- 
da llora y rie con sus discípulos, los abraza, trasnocha 
con ellos... escuchándolos... 


¿Qué estamos haciendo? 

Así como, a veces, me resulta chocante ver fo¬ 
tos de guerreras que más que su arte, están exhibien¬ 
do su figura sensual; me llama la atención la excesiva 
“masculinidad” de muchos de nosotros... ¿qué quere¬ 
mos demostrar? 

Una amiga, que, tal vez porque no es artista 
marcial (lo cual no garantiza que no sea ruda) o porque 
es diseñadora, me preguntó hoy por qué los maestros 
de artes marciales se toman siempre “las mismas fo¬ 
tos”, cruzados de brazos y con gesto adusto. 


Hemos decidido que no somos militares... so¬ 
mos guerreros... Sabemos coser (incluso nuestras he¬ 
ridas), preparar té, cocinar, pintar, escribir poesía... y 
también luchar como el mejor. 

La persona más fuerte y ruda que conocí en 
toda mi vida fue mi madre: caía, lloraba, se levantaba 
y seguía adelante. Quisiera ser tan fuerte como ella. 

Cuando miro mi espada, tomo siempre en 
cuenta que es femenina... en todo... y que en ello resi¬ 
de su poder... 
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También Pasará 


ELOINA FERNANDEZ 

www.ninkidojutsu.com 
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na antigua leyenda cuenta que un famoso 
rey decidió reunir a sus principales sabios y eruditos 
en un conclave para solicitarles un favor. 

"Acabo de traer un gran anillo de mi última con¬ 
quista" dijo el monarca; "es muy valioso y además me 
da la posibilidad que puedo guardar algo más valioso 
aun, en su interior. Necesito que ustedes, al final del 
día, me den una frase que sea lo más sabio que nin¬ 
gún mortal haya escuchado jamás. Quiero que arriben 
a una conclusión de sabiduría y luego lo escriban en 
un papel diminuto. Luego, yo guardare esa frase en mi 
anillo. Y si algún día, el infortunio permitiera que me 
encuentre en medio de una crisis muy profunda, abriré 
mi anillo y estoy seguro que esa frase me ayudara en 
el peor momento de mi vida". 


posibilidad de quitarse la vida arrojándose al vacío, an¬ 
tes de caer en manos enemigas. Fue cuando recordó 
que aún conservaba el anillo, decidió abrirlo, desen¬ 
rosco el diminuto papel y leyó, “Esto también pasara”. 
El rey sonrió en silencio, y cobro ánimo para ocultarse 
en una cueva, en medio de la oscuridad, hasta que ya 
no corriera peligro. 

La leyenda dice que veinte años después, el 
rey había recuperado todo su esplendor, a fuerza de 
nuevas batallas y conquistas. El trago amargo había 
quedado atrás, y ahora regresaba triunfante de la gue¬ 
rra, en medio de vítores y palmas de una multitud que 
no dejaba de ovacionarlo. Uno de los antiguos sabios 
que caminaba al lado del carruaje real, ya anciano, le 
susurro al rey, "Su majestad, creo que hoy también de¬ 
bería volver a mirar el interior de su anillo". 


Así que los sabios pasaron el resto del día de¬ 
batiendo cual sería esa frase que resumiría toda la sa¬ 
biduría que ningún humano había oído jamás. 

Cuando cayó la noche, uno de los eruditos del 
reino, en representación de todos los demás, se acer¬ 
co al rey con una frase escrita en un pequeño papel. 

"Aquí esta, su Majestad. Solo tiene que guar¬ 
darlo en su anillo y leerlo en caso que una gran crisis 
golpee su vida y su reino". 

El monarca guardo el papel en su anillo y se 
olvido del tema. 

A los pocos años, el reino era saqueado por 
los enemigos y el palacio reducido a escombros. 
El rey logro escapar entre las sombras y se ocul¬ 
to entre unas rocas, en las afueras de su devasta¬ 
da corte. Allí, observando un precipicio, considero la 


"¿Ahora?" 

"Para que habría de hacerlo? No estoy en me¬ 
dio de una crisis, sino todo lo contrario", replico el rey. 

"Es que esa frase no solo fue escrita para los 
momentos difíciles, sino también para cuando crea 
que todo lo bueno pareciera que ha de perdurar por la 
eternidad". 

El rey, en medio de los aplausos, abrió el ani¬ 
llo y volvió a leer, “Esto también pasara”, y descubrió 
en ese mismo instante, que sentía la misma paz que 
tuvo cuando estaba a punto de quitarse la vida. El mis¬ 
mo sosiego, la misma mesura lo invadió por comple¬ 
to. Aquel día descubrió que la frase que los sabios le 
habían entregado era para leerla en las derrotas y por 
sobre todo, en los tiempos de victoria. 




















Technology Meets 
the Martial Arts: 

Karate & 
Your Computer: 


World Tournament: 
www.SBMTI .NET 

www.Battleofthemasters-sbmt.ne 


HF he future is reaching into the present with 
the Ten Tigers International Battle of the Masters-SBMT 
SuperBowl of martial arts tournaments. IfYouTube and 
the hit reality TV show American Idol where one produc- 
tion then it would be called Battle of the Masters SBMT. 
net. Like you tube via your Computer you can upload 
videos to this internet website to compete for cham- 
pionship titles in a global event. The first of its kind, 
very sharp and very smart through the design of some 
proprietary software and some unique programming of 
source codes. Grandmaster Guy Ca’son’s tournament 
allows anyone to compete in 9 different events and 225 
divisions that have five age groups. Truly some traditio- 
nal ways of competing from the past are being lead into 
the future by today’s technical advancements. Battle of 
the Masters-SBMT proves this with every upload and 
every click of the mouse. You can truly compete against 
the best martial artists around the world without lea- 
ving your own geographic location via your Computer. 
This is how it works: 1 Join the site 2. Click the 
upload video button. 3. Select your event, rank 
and age group. 4 Click the pay now button then fo- 
llow the prompts to upload your best video or videos 
to the site, wearing a uniform demonstrating your 
best techniques in any one of nine (9) events. Si¬ 
milar to the hit reality TV show American Idol your 
friends, family and the general public will decide 


who the world’s best martial artists are by going to the 
site and voting on their favorite videos. 

Over a 4 day period per división, the eight com- 
petitors with the highest scores compete in the fina¬ 
les for the four top position’s Third Second First and 
Grand Champion these finalists become seeded for 
the next tournament. Unlike other events that throw 
the title world Champion around loosely after having 
local judges and competitors. This tournaments com- 
petitors and judges can be from all corners of the world 
making the winners by tabulated votes and worldwide 
opinions to be true world champions. All winners will 
receive big trophies or beautiful plaques stating their 
position and place in the event. All grand champions 
will receive the same but they will be crowned Battle 
of the Masters-SBMT World Champion in their event. 
What GM Guy Ca’son is doing is creating a new genre 
for sports coined by his student sempai Steven Gaskin 
the Cyber-Arts. For people who live in locations to far 
to travel but have the ability and desire to compete on 
the world stage of championship martial art events, this 
is it. This might be ahead of its time but the idea is so 
fresh and new. I think the success of this event will go 
through the roof. You can register now and receive a 
five dollar mail in discount on every event you enter. 
School owners / Sensei’s can ask about the school dis¬ 
count special. 
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Las Tres Etapas De La 
Relación Maestro y Discípulo 

Shiori Maruyama Sensei 

Maruyama Doyo, Cl. 




Las artes marciales son una expresión de 
la vida, como tal no pueden estar alejadas de lo que 
ocurre naturalmente en lo cotidiano. 

La relación maestro-discípulo es similar a la de 
padre-hijo, con la diferencia de que, en la primera, am¬ 
bos se elijen mutuamente. 

En mi caso, la figura padre-maestro se funde 
en una sola persona, como ocurre con otras mujeres 
que se casan con sus maestros; pero, lo más común 
es que dos perfectos extraños se encuentren en la vida 
y desarrollen esta relación simbiótica y maravillosa. 

Hay padres que maltratan a sus hijos o creen 
que son parte de sus posesiones y esto también ocu¬ 
rre, a veces, en esta unión que debiera estar marcada 
por el respeto mutuo. 

Pero si esta asociación es sana y la sabiduría 
está por encima de cualquier otra circunstancia, pasa¬ 
rá, seguramente, por estas tres etapas: 

• Protección: alumno y educador están unidos como 
padre e hijo. El alumno sigue estrictamente las in¬ 
dicaciones, sin modificar nada, trata de ejecutar 
exactamente las enseñanzas que recibe. Es la eta¬ 
pa de la infancia. 

• Ruptura: el alumno continua junto a su maestro, 
obedeciéndolo y aprendiendo; pero, secretamente, 
comienza a poner a prueba lo aprendido, lo modifi¬ 
ca, fantasea nuevas opciones, crea. Es la etapa de 
la adolescencia. 

• Partida: ahora el discípulo se ha convertido en 
maestro. Está unido por un lazo de amor con su 
predecesor; pero ha desarrollado un nuevo 


estilo, que le es propio y se adapta a su individualidad. 
Está continuando con el legado de su antecesor pero 
en un grado de evolución. Es la madurez en la prác¬ 
tica. 

Algunos consideran que el arte no debe ser 
modificado, que tiene que mantenerse rígido para sos¬ 
tener la tradición. Pero esto está fuera de toda rea¬ 
lidad, la tradición debe evolucionar o se perderá, es 
más, la tradición ES esa evolución. 

Imaginemos tan solo que el armero que decidió 
modificar el antiguo sable curvo para convertirlo en lo 
que, más tarde, fue la katana; se hubiera mantenido 
estático por no cambiar la tradición de la fabricación de 
sables. 

O los mismos samurais, que evolucionaron de 
la tosquedad a la sutileza del haiku y el sumie. 

La evolución no puede detenerse, porque ese 
es el objetivo de la vida: crecer y diversificarse. 

Sueño con que mis discípulos desarrollen un 
arte más perfeccionado que el que yo les enseño y 
que sean mejores maestros que yo misma; porque 
esta es la forma en que la humanidad progresa. 








Yo Soy El Budist 


Juan Laborde-Crocela 


n mi vida cotidiana, me enfrlhto muchas 
veces a situaciones o personas que podrían hacer¬ 
me perder la compostura. Surjen los sentimientos 
comunes de rebeldía, o deseos de agredir que apa¬ 
recen cuando somos contradecidos, engañados o 
víctima de injusticias. ' 





¿A quien daña el que, por ansias de 
poder, comete injusticias? 


vida. 


Pues... está claro que daña 


propia 


Mi esposa tiene una frase para estos casos: 
“tú eres el budista”. 

¿Qué significa? 

En el budismo no existen “mandamientos” 
o normas morales que debas seguir, excepto es- 

tas: % \ 

• Recta conducta 

• Recto pensamiento 

• Recto modo de vida 

• Recta palabra 

• Recta meditación 

Sí... todo podría resumirse en una sola vit 
tud: RECTITUD. 

Profundamente hablando, en una situación 
ordinaria de sufrimiento, como la que describo 
más arriba, la rectitud consiste en: 

• Darme cuenta del fenómeno. 

• Conocer su causa. 

• Saber que no es personal. 

• Reconocer que no tengo un ego que pueda ser 
lastimado, porque no existe ningún ego. 

• Entender que la dignidad de mi vida no puede 
ser afectada por ningún acto externo. 

“Yo soy el budista”, me repito, y recuerdo 
que mi función es amar y educar a esa persona. 


Entonces, él sentimiento de rebeldía se 
transforma en compasión y me cuestiono a mí 
mismo por no haber, aún, podido enseñarle a esa 
persona a valorar la dignidad de su vida. No haber 
sabido mostrarle quién es realmente y que no tiene 
necesidad de ninguno de los artilugios que utiliza 
para tratar de sentirse superior a los demás. 


emás. mu 
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“Nada, por nada, es superior a mi”, todas 
las cosas del Universo están ligadas por el hilo sa¬ 
grado de la existencia. Compartimos el aire, com¬ 
partimos la vida. „ •.* ¿¡ 


Los impulsos de “superioridad” transfor¬ 
mados en ambición desmedida, envidia,' maledi¬ 
cencia, arrogancia, etc. provienen de la ignorancia 
fundamental de no saber que todos compartimos 
el mismo origen y el mismo destino. 

¿Cómo puedo volcar esta enseñanza en mis 
clases de espada? Esa es mi preocupación cons¬ 
tante. ^ | 

La frase de Takuan dice: “Penetrando en el 
lugar donde cielo y tierra aún no están divididos, 
donde el Yin y el Yang no han llegado, necesaria y 
rápidamente ganaré efecto”. 

Ese es el lugar de la unidad, donde todas las 
vidas son una, donde agresor y víctima no existen. 
Allí es donde la “recta meditación” surte efecto. 

Una vez más: Yo Soy el budista, 


¿A quién daña el que envidia? 

¿A quién daña el que hiere al prójimo? 
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nd Master, Kwanchanin Francisco Andrés Taboada 
Av. Ouro Fino No. 590. Bosques dos Eucaliptus 
Sao José dos Campos 
CEP 12233-400, Brasil 
Fone; 55 (12) 39371786 / 39172017 
E-mail: taboadaexcalibur@gmail.com 
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“True Path of the Ninja” By Antony Cummins & Yoshie Minami is now available for pre-order on Arma¬ 
zón and will be released on March the lOth 2011 and will be available in all good bookshops. Publis- 

hed byTuttle Publishing. 



7he ninja, or shinobi as they were known in 
ancient Japan were not the palé image you see in the 
media today. In harsh fact the ninja were professional 
mercenaries that represent some of the worlds best 
trained soldiers for hire, soldiers that were feared and 
used for their unique skills. These highly skilled people 
are commonly misunderstood in today’s media. It is 
only through reading original historical ninja manuals 
that that the true image of the ninja comes to life. 

The True Path of the Ninja is a real manual on 
ninjutsu written by a samurai named Natori Masatake 
and was written in 1681 and was kept as the Kishu 
military school’s secret teachings on the art of the shi¬ 
nobi. 

At the basic level you can divide the ninja into 
two sections, war time shinobi or commandos and 
scouts and peace time shinobi, who concentrated more 
on espionage and spying. To add to this you must un- 
derstand that being a ninja was a job, a description of 
what your profession entailed, which means you must 
see the ninja as warriors or samurai with unique skills. 

The term given to the ninja by the army com- 
manders was Ninpei which translates as Ninja Troop 
and we know from historical documentation that 20 
such commandos would be allotted to an army of 4000 
strong. The main requirements of these wartime mer¬ 
cenaries was to perform as army scouts who would 
clearthe army’s path of ambush troops, suicide squads 
and snipers. In addition to this they would plan tacti- 
cal routes and map geographical locations out for the 
army tacticians. Once the army was encamped and 
fortified the ninja would protect the camp lines and lead 
strike teams into enemy camps with the intention of 
keeping the enemy harassed and stressed. Night af- 
ter night they would enter the enemy lines and leave 
bodies for the morning dawn and for the opposition 
to see. Lastly, if an army was laying siege to an ene¬ 
my castle the commander would cali forth his shinobi 
commando team and have them scale and infíltrate the 
castle walls in teams or as single infiltration units. The 
aim of this was to set fire to strategic targets which 
would throw the defenders into anarchy and allow the 
attacking forcé to drive the hammer of their might at 
this critical point which normally resulted in the fortress 
being taken. The counter measure for this was a team 
of defending shinobi or at least shinobi trained guards 
which the besieged used as defence. Their task was 
to establish an elabórate password and identification 
system and to conduct the skill of “ninja detection me- 
thods” which constituted regular search patterns and 
the inspection of all dark areas, from castle eves to the 
drainage system. 


This method was carried out about eight times a night 
with a series of fires along the external walls to ¡Ilumí¬ 
nate the entire area of the grounds, just to keep these 
dangerous infiltrators at bay. 

The reality of wartime shinobi was one of ex¬ 
treme skill and an unmatched level of training, star- 
ting from a young age, these mercenary soldiers were 
trained in the mountain retreats of places like Iga and 
Koka, the “ninja villages” of their day. The ninja were 
trained in a vast curriculum of skills including: Explo- 
sives such as hand grenades, fire rockets, signalling, 
traps and ambushing, sharp-shooting, mine-laying and 
demolition. Also; torture, interrogation questioning, 
tracking, “criminal capture” scaling, psychology, dis¬ 
guise, espionage, water-craft usage, metrology, cryp- 
tography, geography and the martial arts among may 
other subjects. 
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Espionage & Spying 



The wars of Japan ended in 1603 with the 
“reign of peace” which followed. At the start of this era, 
three of the major ninja manuals were written, one of 
which was the True Path of the Ninja. For the first time 
this manual has been translated into English and con- 
centrates on the espionage and spying sections of the 
ninja curriculum. 

The Squire Masatake was in the employ of one 
of the three Tokugawa families, the premier samurai 
family in Japan at that time. His book was a secret ma¬ 
nual to aid the instruction of future shinobi and was 
kept as a family heir loom. The True Path of the Ninja 
contains instructions on disguise and on how to infíl¬ 
trate the enemy ranks as a spy incógnito. Divided into 
three major parts this manual deais with the tools and 
equipment needed to be a ninja, infiltration methods 
with investigation skills and finally the psychology of 
lying and how to deal with duress while working behind 
enemy lines. 

While this manual is nearly 350 years oíd its 
secrets hold an amazing relevance today as they 
did all that time ago and it displays how ahead of 


















the times the ancient ninja of 
Japan really were. Some of 
the skills found in the docu- 
ment are as follows: 


Arson: 

The ninja needed to 
carry fire at all times to cause 
confusión and to commit arson. 

They used a copper tube pac- 
ked with slow burning material 
which could be used to ignite 
gunpowder and start anything 
from castle fires to a scorched 
earth policy. 

Infiltration Skills. 

This manual shows how 
two or three men teams can 
cause distractions and allow 
other members of a ninja team to 
prepare the locks and Windows 
ins”. 

Surveillance skills. 

With the simple use of small stones and 
labelled bags a shinobi could accurately count 
army numbers, mounted knights and heavy tro- 
ops. The ninja would allot each bag to a type of 
troop and would then proceed to fill the bags with 
a set amount of stones. For each form of troop that 
past, the ninja would be in hiding and throw away 
a stone for each foot soldier, knights, spearman 
etc. When the army had passed a shinobi would 
be able to count the remaining stones and subtract 
it from the original number, giving him the precise 
number of each troop’s strength. 

Camouflage. 

A ninja would crush fire ash into fine powder 
and take it in a container on their missions. When 
they approached the enemy they would throw this 
black powder in the air around them. This black 
powder would float in the air and disguise the hu¬ 
man form so that any enemy looking out into the 
blackness for them would not see the shape of a 
man. 



enterhousesand 
for later “break- 


If you are interested in the ninja and 
wish to know more about the true skills 
they used then please read part II of 
this article in the March edition of 
Ronin Magazine. 
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En China, la historia de Mu Lan es una leyenda 
muy conocida, inspirada en un poema, “La canción de Mu 
Lan”. 

Nació en la ciudad de Yenan, provincia de Shensi, al 
sudoeste de China, lugar sagrado por encontrarse cerca de 
Wan Hua Shan, la montaña sagrada de las diez mil flores, el 
poema épico cuenta como una joven, china, dejo su familia 
para ir a la guerra, tomando el lugar de su padre, anciano y 
enfermo. 

Tras doce años de batallas, Mu Lan obtuvo muchos 
honores y una elevada posición, dejando como legado su 
valor como guerrea pero también una serie de ejercicios de 
Chi kung tai Chi con los que mantenía en buen estado de 
salud a sus soldados durante la guerra. 

Fue una muchacha muy valiente y educada que 
amaba a su familia, pero sobre todo a su patria. 

Durante las mañanas realizaba las tareas propias 
de una joven como ella, acostumbraba a tejer en telar y por 
las tardes se dirigía con su padre a practicar sus ejercicios, 
aprendió todas sus habilidades, se adiestro en técnicas de 
combate. 

Durante la invasión enemiga a china, el emperador 
ordeno a Hua Mu Lan, padre de Mu Lan que fuera a la gue¬ 
rra, él estaba viejo y enfermo, avergonzado; temía que por 
no poder seguir las ordenes de su emperador, éste lo con¬ 
denara a muerte. 

Ante esta situación, la joven entrenada en el arte 
de la guerra, tomo la decisión de sustituir a su padre en el 
campo de batalla. 

En un primer momento sus padres se negaron, 
viendo que era inútil, la dejaron partir. 

Sus compañeros veían a Mu Lan como un joven 
demasiado bello y poco varonil por lo que era objeto de bro¬ 
mas, hasta que desplegando sus aptitudes marciales, lucha 
con Chen Kui y Fan Don, en su defensa; sale Liu Chandu y 
desde ese día se hacen grandes amigos. 

Dos o tres años mas tarde, la joven supera en des¬ 
treza y estrategia a muchos oficiales por lo que fue ascendi¬ 
da al cargo de Coronel. 

Mu Lan y Liu Chandu se infiltraron en las tropas 
enemigas logrando extraer información vital para destruir al 
enemigo. 

Mujer valerosa, nunca pensaba en sí misma, hábil 
con la espada y cuchillo, dirigió a los hombres con honor a 
la guerra. 

Elimino muchos soldados enemigos. Doce años 
duro la batalla y al volver a informar al Emperador, este muy 
contento por el resultado, quiso que Mu Lan se convirtiera 
en su yerno, ya que su hija estaba buscando marido. 


Al ver que era una doncella, el Emperador debía 
condenarla a muerte por su falta, pero debido a su éxito 
en el campo de batalla, el soberano le permitió volver a su 
hogar convertida en una heroína. 

Desde entonces, hace mas de tres mil años, los chi¬ 
nos celebran su valor. 

Su legado incluye un sistema de CHI KUNG TAI CHI com¬ 
puesto por ejercicios, el MU LAN CHUAN, dirigido a esta¬ 
blecer la armonía del cuerpo físico y emocional. 

La primera serie de ejercicios, La Forma de pier¬ 
nas cruzadas, ayuda a aliviar los dolores de la parte baja 
de la espalda, estimulando el punto de acupuntura llamado 
CHENG SHAN. 

La segunda serie de ejercicios, trabaja con los pies 
en forma de raíces del cuerpo, las terminaciones nerviosas 
que responden a órganos, glándulas y miembros. 

La tercera serie de ejercicios, estimula el punto de 
acupuntura llamado HUANTIAO, mejorando los trastornos 
motores de las extremidades inferiores. 

El MU LAN CHUEN una danza con abanicos, posi¬ 
blemente inspirada en EL BOXEO DE LAS FLORES(danza 
muy antigua y desaparecida) que consta de movimientos, 
giros y gran estética visual ejecutada hasta nuestros tiem¬ 
pos por las practicantes femeninas de algunos estilos mar¬ 
ciales de china. 

Al revisar los 
ejercicios del sistema 
Chuan es notable el 
trabajo sobre miem¬ 
bros inferiores, lo que 
demuestra su preocu¬ 
pación por las lesiones 
de los soldados, que 
caminaban, cabalga¬ 
ban y sufrían dolores 
lumbares propios de 
la vida en el campo de 
batalla, como así tam¬ 
bién su lado femenino 
en la danza de aba¬ 
nicos donde se luce 
la gracia de los movi¬ 
mientos etéreos de los 
brazos y las piernas. 

Si bien se hizo 
conocida por la pelícu¬ 
la de Studios Disney, 

MU LAN, fue una idea¬ 
lista, una guerrera, 
una mujer valiente que 
supo combatir contra 
sus propios condicio¬ 
namientos para alcan¬ 
zar un lugar en la his¬ 
toria. 
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todos nosotros, discípu¬ 
los de hoy y de siempre, le 
digo:”Querido Maestro: Gra¬ 
cias. Lo amamos. Gracias por 
el ejemplo, por el respeto... 
Gracias, gracias, gracias...” 


ORLANDO BARRO 

En un momento de mi practica marcial, cuando el 
limite físico dio como resultado el pensar que es lo que se 
estaba haciendo mal, me empecé a preguntar en donde 
estaba ese misterio de la AA MM que hacían a una persona 
sana y fuerte física y mentalmente. 

Recorrí literaturas, practicas extremas, barreras, 
caminos sin salidas, desasosiego y sobre todo me sentía 
huérfano de maestro. Estaba en el máximo de mi carrera 
deportiva que hacía que mi vida me tenga atrapado en esa 
saga de lograr triunfos y sentirme fuerte como para enfren¬ 
tar la vida. 

Sentía que en un momento todo se terminaría y re¬ 
flexionando me preguntaba cual sería ese día. 

En una mañana del 90 me reencontré con un viejo 
amigo que hacía muchos años que no veía, y ese amigo 
después pasó a ser mi gran hermano y verdadero maestro 
en el más alto nivel de expresión en ese tan mal manipulado 
término. 

El me dio el verdadero sentido de idealismo en las discipli¬ 
nas marciales y me conecto con el verdadero camino de las 
prácticas del Bushido. 

Serían muy largas las cosas que podría decir de al¬ 
guien que da todo por ese ideal en la educación de las artes 
marciales, porque muchos jóvenes y adultos encontraron 
salida a un encierro que la vida cruel les propuso. 

Solo gracias Francisco Andrés Taboada, hermano 
del alma, y en nombre de todos mis alumnos y discípulos 
que por siempre sea. 

Orlando Barro 7 Dan 

Director para Argentina de IFKMA 


JUAN LABORDE-CROCELA 

Lo conocí en 1975, ambos éramos muy jóvenes. 
Recuerdo que mucha gente le temía, tenía una forma muy 
directa de decir las cosas. Sin embargo, los que estamos 
cercanos a él, sabemos de su excelente sentido del humor, 
honestidad y dedicación sin límites 


PATRICIO RUSCICA 

Dentro de las pocas oportunidades que compartí 
clases con el Maestro Francisco Taboada y reuniones con 
él, note la gran inspiración y orgullo que representa tanto 
para la escuela como para las personas que la compone¬ 
mos, siempre reflejando el espíritu de las artes marciales 
y dando el ejemplo como persona, por lo cual es un honor 
poder conocerlo y pertenecer a la escuela que ha formado. 

Patricio Ruscica 
1 Dan - Hapkido 
Excalibur Rosario - Argentina 


MARIANA DELUCCA 

Se hace difícil describir con pocas palabras a una 
gran persona como es nuestro Maestro, Francisco A. Ta¬ 
boada. Si tenemos que destacar algunas de sus cualidades 
más importantes, podríamos hablar de la simpleza, profun¬ 
didad y efectividad que tienen sus enseñanzas, sabiendo 
utilizar los términos correctos en cada una de sus palabras. 

Para nosotros como instructores, es una fuente 
que nos alimenta constantemente con sus conocimientos, 
ya sean técnicos o teóricos, desarrollando un método en el 
cual la enseñanza y el aprendizaje se hacen más simples. 
Esta sencillez hace que los conceptos más profundos pue¬ 
dan ser incorporados en los practicantes, lo cual no solo for¬ 
ma un buen artista marcial, sino algo más importante aún, 
una buena persona. 


Soledad Granara 


a la búsqueda de la verdad. No sé si la posteridad lo re¬ 
cordará como artista marcial varias veces campeón, como 
maestro, educador, escritor o idealista; lo que sé es que es 
todo eso y mucho más: un gran amigo. 


Los recuerdos con él son millares. Las noches en 
“la cueva” discutiendo temas filosóficos y esotéricos. Los 
duros trabajos en conjunto para levantar el Instituto de Ar¬ 
tes Marciales y, mas tarde, comprar la finca pedagógica. El 
tiempo compartido en el dojo y en la enseñanza. Su sentido 
del humor siempre presente. José Ingenieros, Platón y Lao 
Tzu mezclados en el plato de “El Porteño”... lo sé... para 
muchos esto no tiene sentido, pero él sabe de qué estoy 
hablando. 


Los homenajes hay que hacerlos en vida y es por 
esto que planeamos éste para nuestro maestro y amigo. 


Amigo: yo no te voy a llorar cuando mueras, ni 
tú a mi... nos veí- mos en ej Hades... 


Juan Laborde-Crocela 
Kumdo Master 
Director de la USKDA 
Director de la IFKMA para USA 


^En principio, quiero agradecer a la revista 
Ronin por el privilegio de llevar a cabo este homena¬ 
je al Grand Master Francisco Taboada (“Sito”), con la 
esperanza de poder reflejar fielmente el sentir de los 
cientos de alumnos que hemos tenido - y aún tene¬ 
mos- la gracia de que el Universo nos cruzara en el 
camino de un verdadero MAESTRO, y lo escribo con 
mayúsculas. 


De esto no me di cuenta en un principio -claro 
que yo era muy joven- en ese entonces hallé en él 
un instructor (Sabon) cariñoso, atento, gracioso, que 
sabía escucharnos y alentarnos, y siempre con ese 
gran humor que lo caracteriza. Recuerdo que me de¬ 
cía “Petisa, seguí practicando, que el taekwondo te va 
a hacer crecer”. Me río de sólo recordarlo: él se refería 
a aumentar mi estatura, claro; pero ¿saben qué? No 
se equivocaba, las artes marciales transmitidas por un 
“verdadero maestro” te hacen crecer como persona, te 
inculca valores como el respeto, la lealtad, la camara¬ 
dería, entre otros, y desarrolla virtudes como el valor, 
el honor, la dignidad y la cortesía. Y también nos saca 
de la mediocridad -justamente, uno de los libros que 
han marcado mi vida me lo recomendó Sito: “El hom¬ 
bre mediocre” de José Ingenieros. 


Algo que Sito me transmitió fue el vivir una 
vida con ideales, dando todo lo mejor de nosotros mis¬ 
mos, no importa cuán duras sean las pruebas. Hace 
ya mucho tiempo, allá por el año 1993, me escribió 
una carta desde Brasil (su lugar de residencia) en la 
que me decía: “Vendrán las pruebas, ningún discí¬ 
pulo se libra de ellas. Son necesarias para nuestro 
fortalecimiento interior. Y además te cuento un se¬ 
creto: Nadie recibe, por karma, más de lo que pue¬ 
de aguantar. El mundo te bombardeará con diversos 
estímulos para hacerte desistir. Recordarás siempre: 
Nada hay que no puedas conciliar con el ideal. Y un 
día llegará en que pensarás que todo fue fácil excepto 
por las trabas que ponían nuestra propia imaginación. 


Entonces estarás preparada para guiara aquellos más 
jóvenes que tú y podrás enseñarles todas éstas cosas 
que tú sabrás y ellos no. Esto marca la diferencia...” 

Estas no han sido sólo palabras escritas en un 
papel, a fin de alentar a una joven discípula, sino que 
estas expresan experiencias vividas, duras “pruebas” 
que se le presentaron y que pudo superar. Sabemos 
que es muy fácil ser un teórico y decir bellas cosas, 
pero ponerlas en práctica, como lo ha hecho nuestro 
maestro implica ser un virtuoso, un Héroe de la vida. 
Sito a la distancia siguió enseñando con el ejemplo de 
su propia vida. Nunca fue doctrinario, ni intervino en 
nuestro modo de vida; sino que nos alentó a descubrir 
un mundo propio, a desarrollar una manera particular 
de vivir, con el compromiso de hacerlo lo mejor posi¬ 
ble. 

La vida lo puso en la función de ser un guía 
-un Maestro- , y él nunca evadió tal responsabilidad. 
Nos transmitió con su ejemplo, la posibilidad de vivir 
de acuerdo a un IDEAL. Como me escribió en esa mis¬ 
ma carta “Idealista no es cualquiera, y no todos están 
dispuestos a “comprometerse”. Compromiso es vivir 
plenamente por algo en lo cual creemos y que se con¬ 
vierte en la razón de nuestra existencia. Como diría 
José Ingenieros “Sin Ideal no somos nada, sino fría 
bazofia humana” 11 

Por todo esto, me hace inmensamente fe¬ 
liz poder rendir homenaje a este gran hombre, un 
verdadero “héroe” de la vida, que todavía hace cre¬ 
cer a tantos alumnos y alumnas. En nombre de 













Su filosofía humanista va más alia de la expresión 
de un arte. Tiene que ver con la plasmación arquetípica de 
un ideal para el crecimiento de la sociedad actual, en la 
que cada vez más hombres y mujeres comprendan que su 
evolución dependerá del retorno a los valores perdidos. La 
práctica de estos valores hará que se transformen en virtu¬ 
des. Sabiendo que el supremo objeto de la vida es alcanzar 
el más alto grado de virtud, es decir, tranformar en actos lo 
que el hombre lleva dentro, que no es otra cosa que el TAO, 
o camino individual. 

Virtudes como: HUMILDAD, INTEGRIDAD y PER¬ 
SEVERANCIA son aquellas que ha practicado diligente¬ 
mente a lo largo de su vida. HUMILDAD: por su capacidad 
de ponerse a la altura de su alumno para enseñarle sin per¬ 
der por ello su maestría. INTEGRIDAD: por haber visto caer 
tantas instituciones entre luchas de poder, y de igual forma 
mantener integro su ideal. PERSEVERANCIA: porque más 
allá de todas las adversidades que se presentaron en su 
camino, él siguió caminando. 

De esta manera, gracias a él y a los maestros que 
lo acompañaron desde el comienzo, uno de ellos el maestro 
Orlando Barro, tenemos una escuela que crece cada véz 
más, educando y formando grandes personas con profun¬ 
dos valores en su corazón. 

Considerándome una de sus discípulas, agradezco 
el haberme brindado todo su amor en cada una de sus en¬ 
señanzas y espero con estas sencillas palabras haber podi¬ 
do expresar lo que es verdaderamente Francisco Taboada, 
“UN GRAN MAESTRO PERO POR SOBRE TODAS LAS 
COSAS UNA GRAN PERSONA”. 

Mariana Delucca 4° DAN 
TAEKWON DO 
Excalibur Argentina 


MARCO GODOY 

Mi historia comienza en 1981, había acabado de 
cumplir 14 años cuando viaje hacia Argentina. En la ciudad 
de Buenos Aires conocí al maestro Taboada por intermedio 
de un amigo en común. Se llamaba Oscar Grimalde. Me 
presento al maestro en el gimnasio Sudamericano donde él 
daba clases. Un gimnasio muy respetado en el ámbito de 
las artes marciales y Fisico-Culturismo Quede impresionado 
con la personalidade del maestro 

Un hombre de gran estatura y de apariencia muy 
fuerte, de mirada tranquila, donde se reflejaba seguridad e 
inteligencia. 


Con él comencé el difícil camino de las artes mar¬ 
ciales, fue mi primer maestro. Inmediatamente nació entre 
los dos una gran amistad, aprendí mucho con él, no solo 
artes marciales, también aprendí sobre la vida 

En 1990 volvi a mi pais, Uruguay, y continué mi ca¬ 
mino en las artes marciales, funde escuela, forme cinturones 
negros, no tuve mas contacto con mi maestro. En el 2003 
viaje hacia Brasil, comencé a trabajar, me instale. Daba cla¬ 
se particulares, trabajaba en academias. En el 2006 abri mi 
propia academia. En el 2007 tuve la gran alegría de saber 
que él estaba en el Brasil también. 

¡mediatamente procure mantener contacto con él. 
Viajé a San José Dos Campos donde vivía, fue una alegría 
enorme. 

Estaba, otra vez, con el hombre que me había ense¬ 
ñado todo lo que yo sabia 

Estas pocas lineas no bastan para contar todo lo 
que vivi con mi maestro, mas sirven para mostrar mi agrade¬ 
cimiento por todo. A mi maestro que fue y es para mi como 
el padre que nunca tuve y nunca conocí. 

De su discípulo y amigo. 

MAESTRO INTRNACIONAL MARCO GODOY 
5DAN DE HAPKIDO 
5DAN DE TAEKWONDO 
PAIS URUGUAY 


CECILIA DI SUMMO 

Hace muchos años, cuando apenas era cinturón de 
color de TKW, conocí al Grand Master, Zito para todos. Con 
mucho respeto pero también con algo de miedo, me presen¬ 
te a exámen junto a un monton de niños, eramos apenas 2 
adultas mamas con sus hijas, en un grupo de locos bajitos 
que pateaban todo el tiempo. Mi instructora, de esos tiem¬ 
pos, nos hablaba de él con tanto respeto y admiración que 
llegamos a creer que era un gigante. 

Me dio un apretón fuerte de manos y un abrazo cá¬ 
lido; fue un lindo examen, imborrable sin duda; muchos mas 
vinieron después, desde hace ya unos 15 años, entre mates 
y prácticas, golpes y viajes, es Zito, Gran Master, un amigo, 
un gigante! pero sobre todo quien nos transmitió siempre, 
el amor y respeto por las artes marciales que es símbolo de 
Excalibur en todo el mundo. 


María Cecilia Di Summo 
2 Dan TKW - 4 Dan Hap Ki Do 
Excalibur Rosario - Argentina 


Dia Nacional De 
Las Artes Marciales 2010 

Puerto Rico 

Estimado Artista Marcial: 

Si usted entiende que ha venido realizando una función de mejoramiento en 
nuestra sociedad a través de su Arte Marcial... 

Entonces usted debe realizar algo la 3ra Semana de Octubre. 

He aquí varias ideas: 

1- Realice un "OPEN HOUSE" en su escuela... 

2- Realice la actividad: "Día de traer a un Amigo(a)” 

3- Coordine alguna Exhibición en: Centro Comercial, Escuela, Estaciona¬ 
miento Público, Parque Familiar, Playa etc. 

4- Solicite una Proclama Municipal y haga contacto con su Alcalde. 

5- Visite algún programa de "talk show" en su área en donde pueda exponer 
las contribuciones a la sociedad, programas e iniciativas que realiza o va a 
realizar, etc... 

6- Coordine una fiesta, picnic etc. 

7- Otros... 

De usted y para usted depende el éxito de esta convocatoria, no quisiéramos 
pensar que dejará pasar este comienzo de oportunidades en conjunto que 
podemos realizar como Comunidad de las Artes Marciales de Puerto Rico. 

Ya existe un gran grupo de Maestros en y fuera de la Isla, que nos han con¬ 
firmado su participación y están ya coordinando sus actividades. 

FALTA USTED!!! 

Master Fernando Camareno 

apampr@gmail.com 
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El Esoterismo 
de las Artes 
marciales 


Juan Laborde-Crocela 
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Las armas no pertene¬ 
cen al Cielo, porque el objetivo 
del Cielo es producir vida y el de 
las armas es quitarla; por lo tan¬ 
to, está claro que las armas son 
malignas. 

Este es uno de los mu¬ 
chos párrafos que pueden com¬ 
prenderse claramente del texto 
de Munenori “La Espada que da 
Vida”, muchos otros son de tan 
variada interpretación o direc¬ 
tamente incomprensibles, que 
justifican que este sea uno de 
los textos considerados como 
fundamento del Ninjutsu. 

Pero aún si no tomára¬ 
mos en cuenta a este enigmá¬ 
tico libro, las artes marciales 
están cargadas de elementos 
esotéricos por doquier. 

En principio, constituyen 
una fusión entre las filosofías 
budista, sintoísta y taoísta, las 
cuales están integradas, a su 
vez, por conceptos profunda¬ 
mente ocultistas. 


Desde el mundo mágico o chamánico del Sinto, hasta 
el gran conocimiento de la mente y psique humanas 
que transmitió el Buda histórico, pasando por el estu¬ 
dio de los cuerpos sutiles energéticos, nos atrevemos 
a decir que no podemos hablar siquiera de artes mar¬ 
ciales sin tomarlos en cuenta. 

Esto no es un hecho extraño, ni aislado. En el 
occidente medioeval las artes y artesanías, en general, 
estuvieron ligadas a las logias iniciáticas y no resulta 
sorpresivo saber que un personaje como Leonardo Da 
Vinci era un maestro de las artes ocultas. 

Pero retornando a nuestro tema específico es 
interesante considerar que parte del ritual del samu¬ 
rai era hacer ofrendas a sus dioses, sobre todo para 
propiciarlo en las batallas, que las enseñanzas de mu¬ 
chos maestros incluyen instrucciones relacionadas 
con el control de la mente, o directamente con la inter¬ 
pretación de los pensamientos del enemigo, cuando 
no una consulta a través de métodos tradicionales de 
adivinación. 

Magia, religión, meditación y culto a los valores 
humanos eran y son, para muchos, parte importante 
del sendero marcial. 

Dentro del terreno de la meditación, la cual es 
fundamento en disciplinas como el kumdo, kendo y 
tyudo, se destaca la utilización de mandalas, elemen¬ 
tos gráficos que facilitan el trabajo espiritual. 


Otras disciplinas, 
como el Ninjutsu, incluían 
conocimientos de física 
química que les facili- 
aban la fabricación de 
artefactos explosivos, 
venenos y elementos de 
distracción destinados 
a confundir o eliminar al 
enemigo. 


En el presente, se 
ha perdido gran parte del 
ritual iniciático propio de 
nuestras artes. 

Reemplazado, en el mejor de los casos, por el 
culto a los símbolos de la escuela y al maestro, han 
pasado a ser considerados meras supersticiones de 
una época ingenua de la humanidad. 


O-Mandala del budismo Ni- 
chirén, una de las sectas de 
budismo esotérico del Ja¬ 
pón. 


Sin embargo, muchas de las proezas que pare¬ 
cían comunes en los tiempos antiguos son irrepetibles 
en el presente. 

Junto con el espíritu invencible del Sinto, o la 
profundidad de conciencia del Budismo, se ha perdido 
la esencia de las artes marciales, restando sólo una 
cáscara superficial y a veces caricaturesca de lo que 
fueron originalmente. 

Mediante el estudio a conciencia y el rescate 
de los textos tradicionales, se puede recuperar parte 
de ese espíritu tradicional; tarea que está en manos 
de los pocos que creemos en la necesidad de esa re¬ 
cuperación. 


Las artes marciales son prácticas esotéricas, 
en el sentido que se le da al esoterismo relacionado 
con la búsqueda interior y el desarrollo mágico del in¬ 
dividuo. 
























La adquisición de un sentido del control sobre 
la propia seguridad personal, requiere conocimientos 
y aptitudes en siete componentes claves. Descuida 
cualquiera de ellos y tu estrategia de seguridad... no 
estará completa. 

Componente 1. Psicología de supervivencia.- 

La necesidad de sentirse a salvo y seguro está 
arraigada en todos nosotros. 


Los siete 
componentes 
de la defensa 
personal 

Carlos A. González Quiroga 

Especialista en Judo/D.P.P. 

Telefono (56-02) 689 32 27 
Celular 892 99 344 
SANTIAGO - CHILE 



El pensamientos de convertirse en víctima de un 
criminal o de una acto violento, es desasosegante. 

El miedo sin cortapisas y una sensación de inevi- 
tabilidad pueden erosionar nuestra salud y la calidad 
de nuestras vidas. Ser consciente de la seguridad no 
significa ser miedoso, paranoico o temeroso de salir 
de casa. Al contrario, el conocimiento y las habilida¬ 
des de la defensa personal, construyen un sentimiento 
de control que es esencial, para sentirnos seguros y 
bien. 

La psicología de la supervivencia consta de tres am¬ 
plias áreas: 

1. Entender y controlar el MIEDO. 

2. Motivarse para ser “RESPONSABLE” de tu seguri¬ 
dad personal a través del entrenamiento y el estudio. 

3. Entender el impacto que la AUTOESTIMA tiene en 
la resistencia emocional, la respuesta en una crisis y la 
selección de víctimas. 

Componente 2. Inteligencia de supervivencia. 

El arma mas poderosa de que dispones es tu 
cerebro. Entender la dinámica de las confrontaciones, 
puede tener una gran importancia en tu capacidad 
para reconocer, evitar o responder efectivamente a la 
violencia. 

La inteligencia de supervivencia, es el cultivo del 
conocimiento, la intuición, la observación del medio y 
la evaluación de capacidades. 


encuentre en su camino. 


Toda situación violenta, es precedida por inci¬ 
dentes que dan pistas; saber como reconocerlos y res¬ 
ponder a ellos, es la esencia de una defensa personal 
efectiva. 

Componente 3. Entender la selección de víctimas. 

- Los psicólogos, pusieron una cinta a presos peniten¬ 
ciarios condenados por crímenes violentos; la cinta 
mostraba varias personas en sus actividades diarias. 
Los presos, “tenían que indicar a qué personas de la 
cinta seleccionarían ellos como víctimas.” 

- Los investigadores se sorprendieron de la consisten¬ 
cia de las elecciones. Un análisis de los resultados, 
identificó rasgos únicos comunes en todos aquellos 
que fueron seleccionados y en los que fueron obvia¬ 
dos. 

“No todo el mundo se convertirá en una víctima 
de un crimen violento”, de hecho, por cada víctima, hay 
docenas de personas mas evaluadas y no atacadas. 


Al entender los métodos de selección y ataque 
predatorios, serás capaz de reconocerlos y evitarlos. 
Esto conlleva aprender a detectar y reconocer los indi¬ 
cios que identifican a un asaltante potencial antes de 
que el proceso de selección se haya completado. 


Componente 5. Teoría de la opción de respuesta. 

Es peligroso y negligente implicar, que “existe 
la única solución a TODAS las situacionesamenazan- 
tes.” Hay de hecho, un rango de respuestas disponi¬ 
bles. La situación y las circunstancias, dictarán cual de 
ellas es la mas apropiada. 

Al aprender un sistema de responder, debes 
considerar también las consecuencias legales de tus 
acciones. 

Todos tenemos el derecho legal a defendernos, 
sin embargo 


Al saber que lo primero es el proceso de selec¬ 
ción y al entender los criterios de un "objetivodesea- 
ble” puedes influir en el mismo. 

Las personas que entrenan artes marciales, son 
raramente enfrentadas; su consciencia del medio y 
sus habilidades (movimiento, posición, etc.) proyectan 
señales inconscientes a los predadores, de que no son 
un blanco fácil. Los predadores buscan en otro lado. 


¿En qué punto se convierte la respuesta, en 
excesiva? 

¿Cómo sabemos cuanta fuerza usar, para de¬ 
fendernos? 

Cualquier programa de defensa personal, debe 
tratar el tema derecho legal a la defensa, como respon¬ 
der apropiadamente y como justificar tus acciones. 


Componente 4. Reconocer comportamientos pre¬ 
datorios. 

No hay unas características físicas, que “separen 
a las personas que victimizan a otras, de las que no.” 

Normalmente son iguales que cualquier otra per¬ 
sona. Sin embargo, su comportamiento es otra cosa; la 
mayor parte de la comunicación, es no verbal... trans¬ 
mitimos mucho de lo que pretendemos, en la forma de 
comunicarnos y comportarnos. 

Hay esencialmente dos tipos de “chicos malos” 
de los que hay que estar prevenidos. El predador, que 
sale deliberadamente a localizar, seleccionar y atacar 
una víctima conveniente, y la bomba de tiempo andan¬ 
te. 

- El segundo es inestable emocionalmente y tiende 
a tener explosiones violentas. Al contrario que el pre¬ 
dador, que es más metódico en su acercamiento, la 
bomba de tiempo estallará con cualquiera que se 


Hay cinco categorías de respuestas relevantes 
en situaciones de enfrentamiento. Son: 

** Acatamiento. 

** Escapar. 

** Disminución de la intensidad. 

** Firmeza. 

** Pelear. 

Cual es la más apropiada, depende de las cir¬ 
cunstancias y la naturaleza de la confrontación. Debes 
poseer habilidades en cada categoría de respuesta, 
así como conocimientos acerca de cuando debe apli¬ 
carse cada una. 


Componente 6 Consejos sobre prevención. 

Los consejos sobre prevención, son pasos sim¬ 
ples y precauciones que debes tomar en cuenta, para 
reducir la posibilidad de convertirte en víctima de un 
crimen. 




















Casi todos los sitios de defensa personal y po¬ 
licial sobre prevención de crímenes, tienenuna lista de 
consejos para reducir el riesgo de un encuentro violen¬ 
to o criminal.¿Por dónde comenzar? 

Una aproximación más práctica para incorpo¬ 
rar los consejos sobre prevención, es entender los 
principios en los que se basan. Si entiendes los fun¬ 
damentos, serás capaz de improvisar estrategias de 
seguridad "al vuelo" relevantes a tus necesidades. 

Todos somos diferentes y tenemos diferentes 
preocupaciones y necesidades. El grado en el cual in¬ 
corporas los consejos de seguridad depende de tus 
circunstancias, el ambiente en el que te mueves, el 
riesgo potencial e incluso tu personalidad. 

En este artículo verá cinco categorías de es¬ 
trategias de prevención. No te preocupes con memori- 
zarlas. Intenta entender cómo funcionan. Decide si el 
consejo tiene sentido y si te es útil. 

Estrategias de prevención: 

1. Detección. 

Los delincuentes no quieren que les cojan. In¬ 
crementando tu visibilidad ante testigos o llamando la 
atención sobre un asaltante, es menos probable que 
se inicie una confrontación. Las estrategias para tomar 
conciencia del medio y los dispositivos de detección, 
entran en esta categoría. 

2. Intrusión. 

Un asaltante no puede asaltarte, si antes no 
puede llegar a tí. Estas tácticas conllevan, asegurar tu 
medio para inhibir el acceso del asaltante. 

Mantener a personas indeseadas fuera de tu 
hogar y vehículo, o interponer una barrera entre tú y tú 
atacante son ejemplos de este principio. 

3. Aislamiento. 

Lo más probable es, que un delincuente ata¬ 
que cuando estás solo. - El 96 % de los violadores 
comprueban que su supuesta víctima, esté sola antes 
de atacar. Cuanto mas probable sea, que el asalto se 
vea interrumpido o sea visto, menos probable es que 
se inicie. 

4. Respuesta. 

Responder para evitar un ataque, “es muy 


superior a reaccionar ante él una vez se ha iniciado”. 
Las habilidades de respuesta comienzan, por prestar 
atención a lo que te rodea, ser capaz de detectar y re¬ 
conocer cuando estás siendo evaluado, como poten¬ 
cial víctima. 

Esta estrategia se centra, en localizar e iden¬ 
tificar peligros potenciales y responder de manera tal, 
que desbarate las situaciones volátiles. 

5. Reacción. 

La reacción implica, la toma inmediata de ac¬ 
ciones físicas una vez que has confirmado, que estás 
siendo atacado. Cuanto más sabes sobre lo que tienes 
que hacer para evitar un ataque físico; lo antes que 
planees esas acciones, mas probable es que tengas 
éxito al defenderte y ponerte a resguardo. 

Tácticas de prevención: 

Las tácticas de prevención, se basan en una 
o mas de las estrategias anteriormente citadas; estas 
tácticas se organizan según la situación y el medio. 

Tienes que identificar los principios subyacen¬ 
tes en los que se basa cada una y considerar con cua¬ 
les estarás más cómodo al incorporarlas a tu vida. 

A continuación, una serie de tácticas para mo¬ 
mentos en los que te encuentras en una situación in¬ 
controlada, como cuando vas o vienen de casa, del 
trabajo, etc. 

Es preferible evitar áreas de riesgo. 

Evita lugares aislados con pocas personas. 
Si estás solo es más probable que seas objeto de un 
asalto. 

La hora del día es un factor importante. A altas 
horas de la noche hay menos tráfico y un asaltante tie¬ 
ne menos posibilidades de que le cojan o le vean. 

Un lugar que puede ser seguro de día, puede ser 
todo lo contrario de noche. 

Cuando estés en la calle, asegúrate de que ejer¬ 
citas tu capacidad de observación. Se consciente de lo 
que te rodea; mira sobre tu hombro de vez en cuando, 
evita sitios aislados y escondrijos potenciales. 

Cuando camines, hazlo por calles bien ilumina¬ 
das y mucho tráfico o gente. Si no hay acera, conside¬ 
ra el caminar por el lado izquierdo de la carretera, 





dando la cara al tráfico; esto, dificultará que un coche 
te siga sin ser detectado. 


En la ciudad, camina por el lado del costado de 
la acera, que da al asfalto. Hará mas complicado, que 
alguien que se esconda tras una esquina o en un por¬ 
tal, te agarre antes de que puedas reaccionar. 

Si crees que te están siguiendo y tus sospechas 
se confirman al cruzar la calle, grita y corre a un lugar 
público. Considera también el colocar un obstáculo en¬ 
tre tú y tú perseguidor. 

Si vas a pasear, correr o a la parada del trans¬ 
porte público, intenta ir con un amigo. Cuando vayas 
a correr, NO LLEVES AURICULARES A TODO VOLU¬ 
MEN. Reduce la capacidad de detectar a un atacante 
que se acerque por detrás. 

Evita pasear solo y de noche cuando estés enfa¬ 
dado, o hayas bebido, pues tus niveles de conciencia 
serán bajos. 



Evita mostrar públicamente, dinero en cajeros 
automáticos, tiendas, bancos, al subir al autobús... Si 
llevas bolso, apriétalo firmemente bajo la axila o llévalo 
cruzado en bandolera. Si alguien te da un tirón, déjalo 
ir; lo que lleves dentro, no merece los daños que pue¬ 
das sufrir. 

Intenta aparcar el coche en un aparcamiento 
vigilado, o en una zona bien iluminada y animada. 


Conoce el área y las rutas de escape. Familia¬ 
rízate con las tiendas, gasolineras y otros lugares que 
estén abiertos a la hora en que viajes. 


Cierra las puertas del coche, tanto si estás dentro 
como no. Si vas por un área urbana, lleva las ventanas 
tan subidas como te resulte cómodo. 


Si no conoces la zona, evita los atajos, puedes 
acabar en un callejón sin salida o aislado. 

Apréndete el horario del autobús para no tener 
que esperar más de la cuenta. 

Si sabes que te están siguiendo, date me¬ 
dia vuelta y mira al perseguidor. Proyecta una actitud 
asertiva, toma nota de su descripción y características 
físicas; si lo puedes evitar, no vayas directamente a tu 
casa. El perseguidor sabría entonces, dónde vives y 
podría intentarlo en otro momento. 

Ten las llaves a mano al acercarte al portal o al 
coche, e incluso al dar un paseo. Si ves un asaltante 
potencial, puedes entrar sin demora en el portal o co¬ 
che. 


Si tienes varios paquetes o bolsas, cierra primero 
y organízalos después. 

Cuando acompañes a un amigo, espera hasta 
que esté dentro del portal o del coche, antes de irte; 
pídeles a tus amigos que hagan lo mismo. 

Lleva dinero de "emergencia" para el autobús, 
taxi, una llamada, etc. 

Componente 7. Métodos de entrenamiento. 

La competencia resulta la combinación de tu 
condición física, habilidades y actitudes. Las habilida¬ 
des de defensa personal efectivas, son el resultado de 
incorporar gradual y coherentemente hábitos de segu¬ 
ridad, en tu vida diaria. 


Las llaves pueden ser además un “arma de 
defensa personal” efectiva, que sería inútil en el fondo 
del bolso o bolsillo. 

Si ves a una persona o grupo de gente sospe¬ 
choso, rodéalo o cruza la calle. 

Ten en cuenta tu ropa y calzado, por sus posibi¬ 
lidades de defensa y escape. 


Para aquellos que toman el tiempo de apuntar¬ 
se a una clase de defensa personal, recordar que sin 
revisión y práctica, el 70% de lo que aprendas será 
olvidado. 

Hay muchos aspectos positivos en adoptar el 
estudio y la práctica de la defensa personal, en tu régi¬ 
men. Puede usarse para mejorar la forma física, liberar 
estrés y crear hábitos mas seguros, que reduzcan el 
potencial de ser abordado o atacado. 




















Seminario Internacional De 
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llevó a cabo en Francia, (Thonons-Les- 
Bains), el 32° Seminario Internacional de Karate-Do 
Shorin-Ryu y Kobudo Matayoshi, ambos de los más 
tradicionales de Okinawa, del 2 al 7 de Agosto del pre¬ 
sente año, dictado por el presidente de la Word Os¬ 
hukai Federation (W.O.F) Sensei Kenyu Chinen, 9 o 
dan de Karate-Do y 8 o dan de Kobudo Matayoshi, al 
que, con el apoyo del Gobierno de San Juan, asistió 
por 2da vez el Representante de Oshukai Argentina, 
Sensei Héctor Ricardo Riveras, 6 o dan de Karate-Do 
Shorin-Ryu, quien impartirá Seminarios en San Juan 
para instructores y practicantes de todas las escue¬ 
las en general en el Dojo Central: que funciona en 
S.O.E.V.A. Avda. Paula Albarracín de Sarmiento N° 
498 (Sur), Capital y en el Dojo V a América: en la Unión 
Vecinal del Barrio Villa América, Avda. Argentina y calle 
Paraguay, Capital. Esto se realizará en los meses de 
Octubre y Noviembre; Para mas información dirigirse 
a la página Web: www.oshukaiargentina.com.ar Mail: 
oshukaiargsanjuan@hotmail.com, Facebook: "Os¬ 
hukai Argentina" o en las direcciones mencionadas. 

Porque Karate - Do Tradicional? 

Se sabe que el karate-do surge en Okinawa 
(antiguamente reino de Ryukyu, hoy una prefectura 
japonesa) como un sistema de combate o lucha de¬ 
nominado simplemente Te o Ti (□, mano), que a fines 
del siglo XIV recibió la influencia de artes marciales 
chinas, pero siempre con una gran profundidad filosó¬ 
fica, no solo en lo técnico-físico del arte, sino por su 
aplicación mental y al diario vivir de sus practicantes. 

A posteriores, en el mes de mayo del 
año 1922, el karate llega a Japón, donde adop¬ 
ta otras características mas vinculadas al aspecto 


deportivo, que si bien gracias a la organización en 
Federaciones que realizó el karate japonés, este arte 
marcial se hizo conocido mundialmente, el énfasis 
puesto en los “torneos de kumite”(Lucha), en los que 
“con el objetivo de simplificar la apreciación de los jue¬ 
ces” se excluyeron algunas técnicas “por el solo hecho 
de que las autoridades japonesas del karate desearon 
desarrollar un sistema de torneo con mínimos incon¬ 
venientes” (Soshin Nagamine), por tal motivo se dio a 
conocer al mundo un “karate acotado” que carecía de 
técnicas letales (para evitar dañar al otro competidor), 
pero también de otras técnicas difíciles de apreciar por 
los jueces del torneo, en las que se utilizan diferentes 
partes del cuerpo para golpear, como por ejemplo: los 
golpes realizados con los codos, las rodillas, las manos 
abiertas (canto, palma, dedos), ciertas partes de los 
pies (talón, punta de los dedos), las tomas, etc. Esto 
también generó que las escuelas de karate moderno 
se centraran mas en los resultados de los torneos que 
en las características propias del arte marcial, deporti- 
vizándolo y apartándolo de su esencia. 

Originalmente el karate como arte marcial (Bu- 
Do) se desarrolló como una “técnica marcial (es decir: 
método efectivo para derrotar al enemigo), en la edad 
media, no se usaba la palabra Do en las artes marcia¬ 
les sino que se decía bujutsu; Bu en chino significa: 
Detener una lanza o sable....se entiende que es: (dete¬ 
ner la violencia), en este entraban todos los métodos, 
vía diplomática, vía militar (incluyendo atacar al ene¬ 
migo, siempre y cuando haya una razón justificada), 
el concepto de Do (Sendero Espiritual) entra recién en 
el siglo 16, poniendo a las artes marciales casi en una 
categoría religiosa. 

Ya que ahora no necesitamos estudiar como 
derrotar al enemigo en forma fácil, budo se convierte 
en una lucha contra uno mismo. Ese sería el concepto 
de budo, por eso budo se diferencia del deporte. En 
el deporte se compite con otro ser, pero en budo se 
compite con el ego de uno mismo.” (Kim Dong Hyum- 
Instructor Oshukai). En otros términos el Karate-Do 
tradicional es un medio para la evolución personal a 
través de técnicas físicas, para conocerse uno mismo 
e ir superando sus errores y mediante la disciplina, ca¬ 
racterizada por normas éticas a respetar dentro y fuera 
de la escuela (dojo). 


El karateka no debe emplear sus técnicas para 
iniciar una pelea o conflicto, sino que debe por todos 
los medios evitarla, pero debe estar preparado para 
poderse defender con efectividad en caso de que esta 
sea inevitable. 

El Karate-Do tradicional practicado en la es¬ 
cuela Oshukai, basa sus técnicas en la práctica de 
los katas (que son una combinación de técnicas de 
bloqueos y golpes determinados, organizados peda¬ 
gógicamente) y sus respectivos bunkais (aplicaciones 
del kata a situaciones reales en forma desglosada), sin 
excluir ninguna técnica (como pasa en el karate de¬ 
portivo) y de esa forma da las bases para el combate 
real, permitiendo elegir las técnicas mas adecuadas a 
la situación que se presente. Luego de dominar esas 
bases con varios años de práctica, posibilita ampliar 
con creatividad nuevas combinaciones de técnicas. 
Aunque en otros estilos de karate también se practican 
katas, en algunos de ellos se los diferencia del com¬ 
bate, por ejemplo en la regla 18 del Niju kun (veinte 
reglas) creadas por el sensei Gichin Funakoshi, dice: 
“Busca la forma (kata) correcta, el combate real es otra 
cosa,( Kata wa tadashiku, jisen wa betsumono”). 

En otros estilos de karate, sus bunkais parecen 
estar centrados en la interpretación de que el que ata¬ 
ca avanza y el que se defiende retrocede. 

En los bunkais del karate tradicional que ha¬ 
cemos en Oshukai: el que es atacado se desplaza en 
una dirección diferente de los ataques (sin retroceder) 
y bloquea el ataque pasando muy velozmente (y has¬ 
ta simultáneamente con el ataque) a la ofensiva. Aun¬ 
que otras escuelas participan de esta idea en Oshukai 
tenemos un lema “La velocidad está conectada con 
la destrucción” (Kenyu Chinen-Presidente World Os¬ 
hukai Federation). De esta manera, se potencian los 
contragolpes, no solo por la velocidad, sino también 
por aprovechar la energía cinética contraria de nuestro 
adversario. 

Se da énfasis sobre algunas técnicas tomando 
al oponente y tirándolo hacia nosotros al momento de 
realizar el golpe, asegurando su resultado, circunstan¬ 
cia que caracterizaba el combate nocturno previo al 
Sensei Itosu, y que fue excluido del karate competiti¬ 
vo. 

La energía de las técnicas de ataque y bloqueo 
están dadas no solo por la fuerza del brazo o pierna 
que lo realiza, sino que es multiplicada por la rotación 
del cuerpo en la cintura, comenzando con firmeza des¬ 
de la postura de los pies y estallando en el golpe o 
bloqueo. 


Por norma internacional, para la graduación de 
cinturones se tienen en cuenta no solo los conocimien¬ 
tos del practicante, sino también su edad cronológica, 
por ejemplo no puede graduar el cinturón negro un 
practicante que no haya alcanzado los dieciséis (16) 
años de edad, porque se entiende que de esa gradua¬ 
ción en adelante el karateka debe tener una madurez 
psico-física que se alcanza solo con la edad y porque 
el karate es también una forma de vida y se evoluciona 
en forma paralela en ambos aspectos. 

El motor que moviliza este karate-do tradicional 
es la autosuperación, y no el resultado de un torneo, 
“el karate-do es una mesa de tres patas en perfecto 
equilibrio: mente, cuerpo y espíritu, se debe buscar la 
calma de la mente, la perfección en la técnica (cuer¬ 
po) y la marcialidad del espíritu” (Héctor Riveras - Re¬ 
presentante de Oshukai Argentina). “Es en realidad 
cuando tratamos de unir estos tres elementos cuando 
comenzamos a adquirir un espíritu marcial, esencial 
para darle un verdadero sentido al karate-do” (Nicolás 
Pereyra-lnstructor Oshukai), siempre procurando que 
el karateka sea una persona ejemplar en cuanto a: 
Respeto, Justicia, Esfuerzo, Armonía, y Responsabili¬ 
dad (Dojo no kun - reglas del Dojo), sugerimos hacer 
de este mundo un lugar mejor, comenzando por ser 
mejores nosotros mismos mediante la práctica del Oki¬ 
nawa Karate-Do y Kobudo tradicionales. 
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^ñn la actualidad y debido a la constante evo¬ 
lución o al perfeccionamiento de las técnicas de entre¬ 
namiento, las tácticas se han visto un poco alteradas, 
aunque en sentido positivo. Así pues, actualmente los 
estudiantes de Ninjutsu que realizan entrenamientos 
de Gotonpo, como escalamiento y descenso (rappel) 
están mucho mejor preparados técnicamente que hace 
varios siglos. 

La palabra gotonpo significa: “El escape por la utiliza¬ 
ción de las cinco transformaciones naturales”. 


nes más dóciles 

KIN Metal: El aire, el oro, los productos de la tierra, el 
intelecto. 


Así cada uno de estos cinco estados participa 
en comunión del Ninja Con la naturaleza que le rodea, 
creando y construyendo, eliminado y destruyendo. 

Todo dentro de una armonía total y natural que 
daba al Ninja un total poder sobre los elementos que 
le ayudaban en sus misiones. 

Relación Reciproca: 

Creación y destrucción. La relación con el Go- 
gyo se une a las enseñanzas del Inyodo (YING-YANG 
en chino). 

Estos cinco elementos no pueden existir se¬ 
parados. Cada uno de estos estados pretende al que 
sigue y este al siguiente, formando una rueda de cons¬ 
tante evolución. Así, el agua Sui, disolvente en su es¬ 
tado de hundida condensación produce Moku, la ma¬ 
dera y el cultivo, y esta madera a su vez produce Ka, 
el fuego y esta al expandir su energía produce Chi, 
la tierra, y esta solidificándose produce Kin, le metal, 
quien a su vez es absorbido por el agua, y así el cami¬ 
no continua eternamente. 


El Shinobi Genjutsu se divide dentro del tema 
de camuflaje en dos partes fundamentales: 

1) Shinobi Gogyosetsu (gotonpo) 
-Infiltración y escape utilizando la naturaleza. 

2) Shinobi Gogyokatsu 

-Superviviencia 

Shinobi Gogyosetsu: 

Llamamos Shinobi Gogyosetsu dentro del arte, 
del genjutsu a la parte que utiliza la teoría de los cinco 
estados fundamentales de la naturaleza para la eva¬ 
sión y el escape. 

Los cinco elementos fundamentales son cono¬ 
cidos como Godai y están representados por: CHI tie¬ 
rra, SUI agua, KA fuego, FU viento y KU vacio. Todos 
derivados por el Shinobi Mikkyo. 

Mientras, los cinco elementos fundamentales de la 
naturaleza derivan de las enseñanzas chinas del Wu 
Shing y son conocidos como Gogyo corresponden al: 

SUI Agua: El Medio básico de la química de la vida, la 
fuente de la existencia física. 

MOKU Madera: La esencia de la vida, toma forma de 
crecimiento. 

KA Fuego: Calor Psíquico, el espíritu superior y las 
emociones elevadas de la naturaleza. 


hay mucho fuego la madera se quema 


El metal confía en la tierra para nacer, pero 
donde hay mucha tierra el metal muere. 

La tierra confía en el fuego para nacer, pero 
donde hay mucho fuego la tierra se abraza. 


El fuego da origen a la tierra, pero donde hay 
mucha tierra el fuego muere. 

La tierra da origen al meta, pero donde hay mu¬ 
cho metal la tierra se desvanece. 


El fuego confía en la madera para nacer, pero 
donde hay mucha madera el fuego se inflama. 

La madera confía en el agua para nacer, pero 
donde hay mucha agua la madera es arrastrada o se 


3.- Ganar con inteligencia. 

El metal vence a la madera, pero donde existe 
mucha madera el metal falla. 


La madera vence a la tierra, pero donde hay 
mucha tierra la madera se destruye. 

La tierra vence al agua, pero donde hay mucha 
agua la tierra es arrastrada. 

El agua vence al fuego, pero donde hay mucho 
fuego el agua centellea. 

El fuego vence al metal, pero donde hay mu¬ 
cho metal el fuego se consume. 

4.- Debilidad de los elementos 


El agua confía en el metal para nacer, pero 
donde hay mucho metal el agua hierve. 

2.- Origen cuidadoso. 

El metal origina el agua, pero donde hay mu¬ 
cha agua el metal se hunde o se oxida. 

El agua da origen a la madera, pero donde hay 
mucha madera, el agua se retrae. 

La madera da origen al fuego, pero donde 


Pero de la misma forma que un elemento crea 
otro nuevo elemento también se puede destruir entre 
si. El agua vence al fuego apagándolo. El fuego ven¬ 
ce al mental fundiéndolo. El metal vence a la madera, 
cortándola. La madera vence a la tierra, cubriéndola. 
La tierra vence al agua, dirigiéndola. 


1.- Confianza engañosa 









conocido como Gontonpo. 

Podemos entonces decir que para dominarlo 
un ninja primero debe conocer los principios en inte¬ 
rrelaciones que mueven a cada elemento y aprender 
a respetarlos de tal forma que se pueda programarlos 
tácticamente y así le ayuden en sus evasiones huidas 
y escapes. 

El arte de Gontonpo se divide en: 

1Mokutonjutsu 

2. - Katonjutsu 

3. - Chitonjutsu 

4. - Kintonjutsu 

5. - Suitonjutsu 

1. - Mokutonjutsu. 

Es el uso de las plantas y la madera para con¬ 
seguir evadirse del enemigo. El estudio del entorno le 
dirá como mejor aqprovecharlo para esconderse, eva¬ 
dirse o realizar trampas o en su momento en el caso 
de los arboles usar la madera para crear cataplasmas 
y las plantas para crear medicinas y pociones. 

2. - Katonjutsu. 


El metal no tiene la fuerza del fuego, por eso se funde. 

El fuego no tiene la fuerza del agua, por eso se apaga. 

El agua no tiene la fuerza de la tierra, por eso se destru¬ 
ye. 

La tierra no tiene la fuerza de la madera, por eso se 

desliza. 

La madera no tiene la fuerza del metal, por eso cae. 

5.- Confianza y seguridad. 

Cuando el metal es poderoso puede resistir la fuerza del 

agua. 

Cuando el agua es poderosa disipa el poder de la ma¬ 
dera. 

Cuando la madera es poderosa disipa la voracidad de 
las llamas del fuego. 

Cuando el fuego es poderoso destruye y calcina la tie¬ 
rra. 

Cuando la tierra es poderosa el metal queda bajo su 
dominio. 


Asimismo las relaciones reciprocas entre los cinco ele¬ 
mentos del Gogyo del cuerpo humano pueden relacionarse de 
la siguiente forma: 

1. - beneficio. 

Lo agrio y lo acido convienen al hígado (madera). 

Lo amargo al corazón (fuego). 

Lo dulce al vaso (tierra). 

Lo picante al pulmón (metal). 

Lo salado a los riñones (agua). 

2. - exceso 

Lo demasiado agro perturba al vaso. 

Lo demasiado amargo perturba al pulmón. 

Lo demasiado dulce perturba al riñón. 

Lo demasiado picante atacara al hígado. 

Lo demasiado salado será nocivo para el corazón. 

Este análisis de muestra todas las interrelaciones y 
combinaciones que pueden producirse por la combinación na¬ 
tural de los elementos. 

Conociendo esto un guerrero Ninja apren¬ 
de el verdadero uso de la naturaleza y del arte de la 
evasión y el escape, y del camuflaje y mimetismo, 



El uso del elemento fuego como ayuda en 
nuestra huida, para crear distracción, para acorralar, 
para provocar huidas, para desorientar, así también 
para hacer diferentes fuegos y explosivos y valerse de 
ellos para aterrorizar a los enemigos, también implica 
la utilización de armas de fuego. 

3.- Dotonjutsu. 

Es la utilización del elemento tierra como méto¬ 
do de escape. Esta utilización incluye el conocimiento 
de Iso accidentes geográficos del area de operaciones, 
el uso natural del terreno, la orientación en el mismo 
y las trampas que sobre el mismo se puedan facilitar 
nuestra huida. 

También la fabricación de túneles o agujeros 
donde el ninja podía sobrevivir durante días. 

Ademas, el conocimiento del terreno que pisa¬ 
mos ayuda a camuflar de mejor forma nuestros des¬ 
plazamientos, por que una de las actitudes fundamen¬ 
tales para la buena utilización del elemento tierra es la 
forma de caminar, con pasos rápidos y cortos y de esa 
forma evitar el desequilibrio . Esta forma es conocida 
como Shinobiashi. 



Apuntemos también que el conocimiento y el empleo 
de las rocas era también importante para la función de 
esconderse. 


4. - Kintonjutsu 1 ^^, 

Es el empleo de los objetos de metal para ayu¬ 
darnos en nuestras infiltraciones y escapes. El estudio 
del Kintonjutsu comprende la utilización de pichos, es¬ 
trellas arrojadizas, manejo de arco y cerbatana, y un 
largo etcétera. 

5. - Suitonjutsu 

Es la utilización del elemento Agua como méto¬ 
do de escape, que incluye métodos de construcción de 
presas, navegación marina, natación, buceo respiran¬ 
do oculto, tácticas destinadas a hundir barcos y dife¬ 
rentes formas de cruzar u ocultarse dentro del agua. 

La capacidad de crear presas artificiales se 
usaba para inundar terrenos barrosos donde es difícil 
luchar o ser perseguidos. 

Llamamos Shinobi Genjutsu a una de las par¬ 
tes del entrenamiento Ninja que se preocupa de de¬ 
sarrollar la armonía entre el guerrero y la naturaleza. 
Este arte se rodeo de un aura de superstición a través 
de del arte del Inobuejutsu o arte de convertirse en 
animal, donde a través de tretas y astucias hábilmen¬ 
te preparadas, los ninjas Hinin de Koga podrían ha¬ 
cer creer a sus enemigos perseguidores que se había 
convertido en un halcón o en un perro, o en cualquier 
tipo de animal común 
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^^hum-Kiu -the Wing-Chun intermedíate le- 
vel form: Chum (search/seek), Kiu (bridge/gap). Litera- 
lly means "seeking the bridge." Chum-Kiu also means 
‘sinking the bridge’. A bridge is created when one of 
your arms makes contact with the arm of the oppo- 
nent. After a proficient level is attained in the Siu-Lim- 
Tao, Chum-Kiu is taught to the students at this level to 
bridge the gap to your opponent, developing arm and 
leg movements from the Siu-Lim-Tao into a coherent 
fighting system, consists of techniques to destroy your 
opponent's structure and balance, leaving him open 
to attack. This 2nd form endoses advanced footwork, 
such as Chuen-Ma, Hau-Ma, Tor-Ma, Thoi Ma are in- 
corporated using Yiu-Ma (Waist Power), to generate 
forcé in the strikes and block movements. New hand 
positions, kicks and movement are also introduced. 
Close-range attacks using elbows and knees are also 
stressed. Chum-Kiu can also be looked on as the ‘brid¬ 
ge’ between the hand motions of the first form, and the 
emergency motions of the third form. 

Since Siu-Lim-Tao develops proper structure, 
stance, centerline, hand-eye coordination, q¡ develop- 
ment, body unity and the power of proper intent, Chum- 
Kiu adds and develops three more energies. These are 
forward momentum, pulling momentum and turning 
momentum. These energies add significant power to 
all Wing-Chun techniques though coordinated move¬ 
ment of the body along both linear and circular paths. 
Practicing Chum-Kiu will lead to a heightened aware- 
ness and understanding of the ways in which these 
movements enhance and magnify natural body power 
‘chi’. Nature of this form is to train your body balan¬ 


ce by playing the form. The more you practice this form 
the betteryour balance will be. Chum-Kiu is a bridge to 
a greater understanding of the Wing-Chun system. 

• Hands positions are Lan-Sao, Fak-Sao, Biu-Sao, Dai- 
Bong-Sao, Lin-Wan-Cheung (chain palm strikes), Sup- 
Gee-Chang (crossed palms) and arms break. 

• The heart of the Chum-Kiu “Yiu-Ma-Hap-Lap”, latterly 
translates as “waist power co-operation”, either in de- 
flecting or returning forcé using Chuen-Ma/Yee-Ch¡- 
Kim-Yeung Ma. 

• Kicks are Dim-Gerk (front kicks) and Jeet-Gerk/ 
Waang-Gerk (low side kicks). 

• The techniques in Chum-Kiu are more apparent as 
well as the footwork required. This form stresses the 
importance of mobility and the coordination of mo¬ 
vements to achieve máximum effect using Yin-Yang 
power art. 

This form is divided into three sections. In the 
first section we train several crucial concepts that will 
enhance your Kung-Fu. These movements train the 
body to move in coordinated unisón to fully maximize 
efficient use of the body’s qi in implementing hand te¬ 
chniques while maintaining balance as the centerline 
is changed. These movements train our timing as well 
as develop flawless hand replacement; as one hand 
retreats from the centerline to the guard position, the 
other hand replaces on the advance position on the 
centerline. This ensures that control of the centerline is 
never given away. Our “dead horse” stance from Siu- 
Nim-Tao now becomes alive in the practice of Chum- 
Kiu. 

In the second section, Dim-Gerk kicking 
is introduced in the form. This practice allows the 
student to deliver powerful, economical and effi¬ 
cient kicks while maintaining optimal balance whi¬ 
le communicating little visual intent with the upper 
body. The student learns to shift his/her weight to 
the back leg to help deliver power to the kicks whi- 
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le maintaining balance and sensitivity along the center¬ 
line with the leg/feet. 

The third section focuses the student to deve¬ 
lop unity of the horse stance and hand techniques to 
better develop body power through kicking, stepping 
and changing the centerline. 

I 

p Man Wing-Chun Association/Samuel Kwok 
Lineage 


















































El Hombre Idea 
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Hoy el hombre se pregunta qué es lo que 
está aconteciendo en nuestras vidas, y esa respuesta 
no aparece, la misma genera desconcierto y desazón. 

Una gran cantidad de acontecimientos pasan 
diariamente y no tenemos el tiempo físico ni mental 
para saber que sucede y porque, pero esa incógnita, 
gracias a la desesperación de encontrar una razón 
porque vivir, nos obliga a saber o bien a buscar la ver¬ 
dad. 

Hay en el planeta conflictos políticos, socia¬ 
les, económicos, ecológicos, religiosos, etc. y lo que 
es peor, el conflicto relacionado a la razón de nuestra 
existencia; provocando el descreimiento a toda institu¬ 
ción estructural, sea edilicia o de dirigencia 

Y cuando el hombre no tiene referente y nunca 
se educo para pensar por sí mismo, pierde el control 
de sus actos y entra en la inercia que ofrecen aque¬ 
llos que se creen dueños de la verdad absoluta, y no 
siempre es la que nos proporciona honorabilidad y res¬ 
puestas a las grandes preguntas. 

El planeta está cambiando de era, y con eso 
todo lo que antes era una formula inamovible se de¬ 
rrumba, proyectándose a un nuevo orden donde nada 
va a ser como antes; el que se niegue a los cambios 
perecerá en el intento de mantener estructuras fosili¬ 
zadas. 

Hoy la ciencia nos demuestra todos los días 
con el avance de la informática que lo que fue novedad 
ayer hoy es obsoleto, las vacunas que eran efectivas 
a los virus meses atrás, hoy formaron anticuerpos y 
atacan con otras formas para ganar un espacio en el 
organismo. 

Los modelos políticos se derrumban, na¬ 
ciendo nuevos ideales que todavía no se sabe si- 
funcionaran, y lo que es peor con quienes se lleva¬ 
ra a cabo esa idea. Las estructuras económicas 


pierden credibilidad porque todos saben que lo que en 
su momento resulto hoy está en problemas, y ni hable¬ 
mos de la desbastadora unión de políticas que están 
destruyendo especies, de fauna, flora y territorios de 
reservas liquidas donde de ella depende nuestra sub¬ 
sistencia. 

Y es por eso que debemos procurar ordenar¬ 
nos interiormente primeros nosotros y luego entender 
la idea de trasladar ese orden a las sociedades; y este 
camino no es el mas fácil, ni menos agradable pero lo 
que sí puedo asegurar que nadie podrá arrepentirse 
de vivir la aventura de construir un mundo más pacífi¬ 
co, 

El hombre genético carece de conciencia de 
interpretar lo que aprende de manera correcta por ser 
un hombre común, cotidiano, sensitivo, estándar, e ilu¬ 
sorio en definitiva, hombre fragmentado. 

El hombre idea se lo ha nombrado como el 
hombre cósmico, arquetípico, exelente, superior, ilu¬ 
minado, etc. O bien hombre integrado. 

En toda esta exposición, el hombre genéti¬ 
co es el que asiste a las escuelas de filosofía que 
cuyos verdaderos motivos no son trascendentes y 
por esa razón nunca experimentara una verdade¬ 
ra transformación. 

Y lo peor es que de estos hombres proce¬ 
derán nuevas generaciones de instructores, cuya 
vanidad lo hará suponer que son la aristocracia de 
la humanidad. 

Esto solo confirma la carencia de maestros 
que aqueja al mundo. Un verdadero maestro ja¬ 
más daría conocimiento a quien no hubiera supe¬ 
rado el egoísmo, el orgullo y la egocentria. 

El hombre genético, ante el conocimiento, 



El hombre genético, ante el conoci¬ 
miento, solo consigue alimentar su intelecto, 
en tanto el hombre idea, logra que su alma 
comience a despertar. 

Por tal motivo, y ante las preguntas 
referentes a nuestra existencia, diríamos que 
si en el futuro el hombre genético toma las 
riendas, no pensemos que esto será diferen¬ 
te. Es necesario la acción del hombre idea, 
enseñando con el ejemplo día a día a modi¬ 
ficar nuestra personalidad, mediante el uso 
de los valores éticos que ayuden a tomar la 
decisión de crear un mundo mejor. 
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iaa iniciativa nace por una mirada social y las 
inquietudes que va teniendo mi pareja en el trayecto 
de su formación profesional; magisterio de educación 
especial e intérprete de lengua de signos, además 
de mi experiencia en la enseñanza dentro de las ar¬ 
tes marciales, con niños de diferentes problemas de 
aprendizaje, hiperactividad, y deficiencia mental. 

A raíz de las dificultades que he ido observan¬ 
do en mi experiencia como instructor y las carencias 
para poder dar al niño, con diversidad funcional, una 
enseñanza de mejor calidad, llegué a desarrollar, junto 
con mi pareja, un proyecto de Escuela de Karate para 
este grupo de niños, el cual explicaré de forma resumi¬ 
da en una pequeña síntesis. 

Características del grupo objetivo. 

El defecto sensorial es totalmente invisible 
desde la óptica de su entorno social pero entraña una 
disminución de la capacidad de reacción, lo que supo¬ 
ne colocar al individuo o niño, en este caso, por debajo 
del nivel medio de la población normal en cuanto al 
deporte se refiere. 
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La diferencia entre una persona oyente y otra 
sorda es nula. Solamente al andar se puede diferen¬ 
ciar. Nunca puede guardar la línea estética de su paso. 
No por defectos físicos en sus piernas o caderas sino 
porque tienen arraigada la costumbre de estar siempre 
pendientes del entorno que les rodea (vista). Al mirar 
constantemente alrededor no puede seguir una línea 
recta. Este problema en la práctica deportiva afecta 
mucho. 

La motricidad de la persona con deficiencia 
auditiva viene marcada por la ausencia del control de 
la audición. Según el lugar de la afección y momento 
de aparición de la misma, pueden aparecer problemas 
en el equilibrio estático y dinámico, por su problema 
vestibular, pueden tener torpezas motrices por falta de 
experiencias, lo mismo que con los conceptos de tiem¬ 
po, espacio, lateralidad, etc... ya que son conceptos 
abstractos que no los tienen claros (Myklebust, 1975). 
Generalidades. 

En nuestra sociedad actual los niños con de¬ 
ficiencia auditiva tienen menos posibilidades de des¬ 
envolverse en actividades de diferente índole y entre 
ellas la deportiva, debido a que éstas no proporcionan 
un ambiente ideal de interacción y comunicación. 

Es por esto que el karate al desarrollarse en un 
recinto más reducido “dojang” (aula de entrenamiento) 
podremos obtener más atención del niño para, que por 
medio de la visión, copie y reproduzca los movimien¬ 
tos, también podremos corregir individualmente lo que 
facilita el aprendizaje mediante una enseñanza perso¬ 
nalizada. 

Además si “contamos con un suelo que puede 
ser acolchado nos entregará protección y seguridad 
que el niño captara, y como resultado nos da un es¬ 
pectro amplio de posibilidades para desarrollar la cla¬ 
se, teniendo además implementos de apoyo didáctico 
que facilitan el aprendizaje del niño”. 

El arte marcial tiene diferentes aspectos que 
tienen que ver directamente con el uso de los sentidos, 
es por esto que, con la ausencia de uno podremos 
despertar otro, ayudando al aumento de las percep¬ 
ciones de las cosas. En este caso el sentido del tacto 
será fundamental ya que nos servirá para que el niño 
experimente la potencia, la fuerza y la velocidad que él 
mismo puede proporcionar. Con esto tendrá las herra¬ 
mientas necesarias para desenvolverse, experimentar 
y vivir el camino las artes marciales. 

Para obtener un mejor resultado y be¬ 
neficios por parte del niño, dentro de la clase, 
el instructor debería estar acompañado con un 


monitor/a, éste dará apoyo activo en la realización de 
las actividades en cuanto a la corrección de las dife¬ 
rentes técnicas y en la explicación y comunicación en 
lengua de signos, si es necesaria. 

Objetivo general. 

Utilizaremos el karate como un método para 
contribuir al desarrollo psicosocial del niño, además de 
incorporarlos a un ámbito deportivo, mediante la inicia¬ 
ción en una actividad física como es el karate “Tang 
Soo Do” deporte que, con su práctica periódica y pro¬ 
gresiva, puede entregar beneficios a la salud, logros 
deportivos y a más largo plazo entregar una posibili¬ 
dad profesional de desempeñarse como monitores o 
instructores. 

Objetivos específicos. 

1. Desarrollar las capacidades y habilidades psi- 
comotrices que posibiliten el descubrir, conocer y con¬ 
trolar el propio cuerpo del niño a través de ejercicios 
específicos del karate. 

2. Entregar herramientas que permitan el creci¬ 
miento de la autonomía personal del niño. 


3. Favorecer a la integración social del niño gra¬ 
cias al establecimiento de vínculos de afecto, compa¬ 
ñerismo, amistas e interrelación con los suyos. 

4. Por medio del karate vamos a fortalecer las 
capacidades físicas y el sistema cardiovascular, por 
ende una disminución en el riesgo de enfermedades. 

5. Con el karate, el niño aprenderá lo que es la 
paciencia, la disciplina, la voluntad, el mérito, la ex¬ 
celencia, el respeto por los mayores y la jerarquía, el 
control de si mismo y el conocimiento de sus propios 
límites. 


Beneficios. 

No es necesario explicar los beneficios que la 
Dráctica del deporte produce en el cuerpo humano. 
Mo sólo se beneficia físicamente, sino que produce un 
lierte cambio en la personalidad del niño con dificul¬ 
tades auditivas haciéndole más tratable y eliminando 
una barrera que existe ante el entorno humano que le 
rodea. 

La práctica deportiva en competiciones con¬ 
lleva conocer nueva gente, culturas, entablar co¬ 
municación e intercambios culturales, humanos y 
técnicos. Se le saca de su pequeño mundo y se le 
demuestra que también cuenta para la sociedad. 



Está comprobado que la práctica de este tipo 
de disciplinas aumenta el autoestima y la afectividad, 
disminuye la agresividad y la disposición violenta. 


Conclusión. 

Tenemos que saber ayudarlos a desarrollarse 
íntegramente como personas utilizando como medio el 
ejercicio y la actividad física. 

Los talleres de Tang Soo Do “Artes Marciales” 
Irán en beneficio no solo de la población de niños sino 
también del entorno familiar, además la asociación y 
organización se vera valorizada por entregar un servi¬ 
cio que favorece a la sociedad. 

Con estos talleres permitimos abrir al niño nue¬ 
vos horizontes, nuevos objetivos y metas, introducién¬ 
dose en la filosofía marcial, beneficiándose de ella. 

La gran montaña nace desde los cimientos de 
pequeñas piedras, así mismo, los niños se convertirán 
en grandes hombreas a través del esfuerzo y sacrifi¬ 
cio, del compartir y convivir con el resto de sus compa¬ 
ñeros. 
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nuestro entorno más cercano, y aten¬ 
diendo a las estadísticas policiales, la violencia contra 
la mujer no cesa ni disminuye. Lamentablemente, los 
delitos violentos específicos contra las mujeres son 
frecuentes, tanto en el ámbito de la violencia domésti¬ 
ca como en el de las agresiones sexuales. 


Pero la mujer, en principio menos fuerte y más 
vulnerable que el hombre, puede aprender a defender¬ 
se de una agresión con inteligencia, determinación y la 
aplicación de unas técnicas simples. 
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Violencia En 
Contra La Mujer 


. 


Superioridad O 
Debilidad 


ALVARO VASQUEZ LETELIER 

Instructor de Artes Marciales 


El objetivo como expertos en artes marciales 
es lograr en la mujer el descubrimiento de habilidades, 
aumentar su fuerza interior, su capacidad de sobre¬ 
ponerse, fortalecer su autoestima, etc.; todas estas 


Dada la relativa simplicidad de técnicas en la 
defensa personal que cada experto en ellas posee, 
debe centralizarse en las capacidades propias de ellas 
sumadas a esta sus cualidades, como lo son: 


habilidades destinadas a defenderse ante estas agre¬ 
siones, estas habilidades que todos tenemos poten¬ 
cialmente, pero no desarrollamos hasta el momento en 
el que nos damos cuenta de esta necesidad (cuando 


Sus uñas, de esta forma crear lesiones en las 
áreas sensibles del sujeto agresor, tales como los ojos, 
parpados, pómulos, cuello, etc. 


generalmente ya hemos sido víctimas de algún ¡lícito), 
deben ser bien guidas, debido a que cada mujer como 
ser único, muchas veces no tienen o no creen tener las 
cualidades para enfrentar estas acciones adversas, no 


Sus anillos, que se pueden emplear para ras¬ 
gar la piel del individuo que está realizando la agre¬ 
sión, en cara, cuello, manos, etc. 


obstante, es nuestra misión hacer ver que la mujer es 
un arma natural llena de cualidades que el hombre no 
posee (no solo gana una pelea el más fuerte, se debe 
usar la inteligencia) 


Sus mordidas, cuando el tiempo y la condición 
se dé, cabe destacar que la mandíbula contiene gran 
cantidad de músculos lo que la hacen una de las mor¬ 
deduras más fuertes de la naturaleza. 
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Sus gritos, para despistar al individuo agresor, 
utilizando esta baja en la guardia del individuo y poder 
golpear o escapar de la zona. 

El llanto, es un arma poco utilizada, de esta for¬ 
ma el individuo agresor pensara que tiene el control y 
bajara su guardia, logrando con ello atacarlo o escapar 
de sorpresa. 

Cabe señalar, que además de sus armas natu¬ 
rales existen una gama utensilios que ellas portan en 
su vida cotidiana que fácilmente pueden ser emplea¬ 
das en su provecho, tales como: carteras, celulares, 
llaves, lápices, aros, zapatos, revistas, polvo o som¬ 
bras de ojos (para cegar al oponente). 

Además de lo anterior, no se requieren gran 
cantidad de años de práctica para ponerlas en ejecu¬ 
ción, donde el buen desempeño requiere de una for¬ 
mación guiada por nosotros. Igualmente, debe quedar 
en claro que el aprendizaje es la repetición de estímu¬ 
los (defensas, ataques) infinidad de veces para que 
éstos se hagan una segunda naturaleza y se expresen 
espontáneamente cuando sean necesarias. Esto es 
totalmente válido para la defensa personal. 

Resumiendo somos los encargados de explo¬ 
tar las armas naturales y accesorios con que cuenta 
una mujer para defenderse ante agresiones físicas y 
sicológicas, es por ello que la pregunta es: 

Debilidad o superioridad... 


La Solución 
Universal En 
El Wing Tsjun 

SIFU RAFA SANCHIS 

ASOCIACION DEFENSA PERSONAL COSTA- 
BLANCA (ADPC) 



menudo se nos pregunta qué elementos 
hacen del Wing Tsjun un sistema tan efectivo y con¬ 
tundente y cómo es posible que los practicantes de 
nuestra escuela desarrollen estas características en 
un breve espacio de tiempo comprendido entre tres y 
seis meses 

Es común pensar que un estilo o sistema será 
mejor cuanto mayor sea el número de técnicas y movi¬ 
mientos tenga; este razonamiento es similar al aplica¬ 
do en nuestra vida cotidiana, ya que está claro que un 
médico o abogado será mejor cuanto mayores cono¬ 
cimientos y experiencia tenga. De aquí la creencia de 
que si un estilo se compone por 100 movimientos será 
más efectivo que otro que se componga tan sólo de 
50, pues está claro que mientras más técnicas conoz¬ 
camos mayores serán las posibilidades de salir con 
éxito de una pelea, ya que estaremos preparados para 
un mayor número de ataques y situaciones. 

Pues bien, si todo lo dicho parece convincente, 
cual es el motivo por el que en innumerables ocasio¬ 
nes los practicantes de distintos sistemas no pueden 
hacer uso de sus técnicas de bloqueo y contraataque 
o establecer una parada para luego realizar un gol¬ 
pe o una proyección. La explicación a semejante di¬ 
lema radica en el planteamiento mismo que realizan 
los diferentes sistemas de esquiva y parada, es decir, 




































que al basar sus movimientos en el estímulo visual 
del ataque quedan en clara desventaja, ya que el ce¬ 
rebro humano tarda en activarse una fracción de se¬ 
gundo y reconocer que está siendo atacado, siendo a 
partir de este momento cuando comienza un proceso 
inconsciente de identificación del mismo (altura, ángu¬ 
lo del ataque, etc). 

Siendo como somos personas normales que 
no dedicamos nuestra jornada a entrenar 8 horas dia¬ 
rias para alcanzar un grado de profesionalidad que nos 
permita responder a un ataque en una fracción de se¬ 
gundos y teniendo en cuenta que con los años nues¬ 
tros reflejos van mermando facultades o que podemos 
ser engañados con fintas, necesitamos un método 
que nos aporte un respuesta capaz de ser efectiva en 
el mayor número de ocasiones, sin importar el tipo o 
ángulo del ataque lanzado. 

El practicante de Wing Tsjun se ejercita en el 
uso de esta SOLUCION UNIVERSAL desde su prime¬ 
ra clase a través de ejercicios especialmente desarro¬ 
llados para hacer frente a todo tipo de agresiones, ya 
sean golpes de puño, patadas, proyecciones, barridos 
o estrangulaciones eliminando de esta forma el tiempo 
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necesario para el reconocimiento del ataque y evitando 
quedar expuesto a falsos movimientos de preparación 
o fintas; de esta forma se le prepara para reacciona 
de una manera inteligente, es decir, yendo al en¬ 
cuentro del oponente sin dejar hueco por donde 
ser alcanzado, extendiendo sus extremidades ( 
brazos y piernas ) como si fueran antenas, ya que 
ha desarrollado su sensibilidad en ejercicios tales 
como el Chi Sao (manos pegajosas) y el Chi Gerk 
( piernas pegajosas ), al tiempo que lanza una 
interminable ráfaga de puños encadenados gol¬ 
peando continuamente al contrario, consiguiendo 
que éste quede desbordado por esta reacción y 
no sea capaz de responder a la misma. En caso 
de que exista respuesta por parte del enemigo, 
el practicante de Wing Tsjun está entrenado para 
adaptarse a los movimientos de su oponente sin 
ofrecer resistencia, cediendo ante una fuerza su¬ 
perior para redirigirla y devolverla al enemigo sin 
darle posibilidad de que éste responda, “ LA ME¬ 
JOR DEFENSA ES UN BUEN ATAQUE”. 

Wing Tsjun International 
Sifu José C.Casimiro 
617 481 197 
www.wingtsjun.com 
h www.adpc.es 







ASOCIACION DEFENSA PERSONAL COSTABLANCA 

ADK’. MONrTÜfc 


SíÜj José C.Casimíro 
para Esparta 
SVtNC. T^pJUN 

ADRCMrr-ooi-oüisp 



PARTE 3 

LA EDUCACIÓN MORAL 


Ninguna moral debe ser objeto de represión, sean estas motivadas 
por causas externas como disciplinas, prejuicios, religión, etc. O cau¬ 
sas internas que nos inclinan a depender de aprobación o rechazo, 
premio o castigo, perdón o pecado. Toda represión está negando la 
autonomía y sin autonomía no existe la autodeterminación. 

F.A.T. 


odo tema que implica tratar sobre MORAL, no es simple. Y mas 
se complica si tratamos de establecer las bases de una moral que no de¬ 
penda de diversos factores originados en presiones psicológicas, mas cau¬ 
santes de traumas que de actitudes de comportamiento. 

Las religiones amenazan con un infierno. Los prejuicios empujan a 
la marginalización. Las disciplinas obtienen resultados dudosos por medio 
de la opresión. Toda forma de represión no puede aspirar a conseguir nada, 
mas allá de un comportamiento paranoico. 

Además, una moral que se apoya en ideales religiosos, políticos, 
económicos, sociales y hasta educacionales y filosóficos, no están excen- 
tas de convertirse en "Mecanismos Ideológicos de Dominación". 

El acto de conocer orienta a la actividad humana a procurar una 
respuesta eficaz a los planteos que las circunstancias proponen. Esta es 
la manera empírica por la cual el hombre se relaciona con el mundo y la 
manera de comportarse en él. 


Kwanchanin Francisco Taboada 

Director Internacional de IFKMA 
VP de la World Olympic Hapkido Federation 


EN LAS ARTESH 

marciales! 


Ante el problema fundamental de esta relación, el individuo extrae el 
significado de las cosas guiado por una actitud alimentada por los valores 


















con los que ha sido educado. Y a partir de este signi- está circunscrita dentro de una zona de fuerzas causa- 
ficado, el hombre construye su "moral". les alimentadas por valores que les brindan un signifi¬ 

cado. Por eso, la elección es el producto de un esfuer- 
Esta moral está substancialmente apoyada en za reflexivo. Mi conciencia me ha permitido asumir esa 
la identificación objetiva del individuo con los valores y responsabilidad, ese compromiso, 
principios,lo cual le delineará una conducta en la me¬ 
dida que para él, estos valores y principios tengan un Libertad es tener conciencia para hacer hacer 

sentido. la elección correcta. 


Y serán los "VALORES" los principales referen- 
ciales de esta relación. 

Así es como una moral, sea esta racional, ma¬ 
terial, emocional o espiritual, se organiza en concor¬ 
dancia con la estructura de "valores" que cada indivi¬ 
duo posee. 

La moral es indispensable para la convivencia 
social. Entonces, el individuo modela su conducta de 
acuerdo con lo que las normas del compromiso común 
permiten. Pero sin valores, toda moral es inconsisten¬ 
te. Precisa de ellos para establecer referencias. Una 
moral que carece de valores, es inexistente. 

- Oh MORES!!! Oh TEMPORES !!! - Decía 
CICERÓN en su arenga contra Catilina. Estaba rela¬ 
cionando a la moral con el tiempo, como afirmando la 
relación de los "valores" predominantes en esa épo¬ 
ca. 

Y aunque moral (Del latín MORES) significa 
"costumbres" y étika (del griego ETHOS) quiera decir 
lo mismo, la primera implica a los valores que imperan 
en determinadas épocas, en tanto que la segunda está 
referida a la conducta del individuo.Esto implicaría una 
pedagogía que nutre de valores. 

El comportamiento ético se alcanza cuando 
somos capaces de "jerarquizar" los valores. Y es esa 
jerarquía la que crea la Escala de Valores. Al regirnos 
por ella, estamos obrando éticamente. 

sta escala de valores es la que rige el movi¬ 
miento de los mecanismos de la LIBERTAD.Y ahí 
llegamos a una conclusión; La Libertad consiste en 
"elegir". Pero no hay elección sin "sacrificio". Cuando 
se elige, algo dejamos de lado. Y ahí entra en vigor 
la jerarquía de los valores; Elegimos un valor mayor 
sacrificando un valor menor. Cuando sacrificamos va¬ 
lores inferiores para obtener valores superiores, esta¬ 
mos ejerciendo una moral de comportamiento.Y esto 
es obrar con sabiduría. 

Libertad es elección. Elegir es sacrificar. Sacri¬ 
ficar es comprometerse. Cada manera de comportarse 


Decía CONFUCIO; - "Tiempos atrás, el ciuda¬ 
dano usaba un sombrero rústico que producía incomo¬ 
didad. Hoy se usan unos de material mas leve y son 
mas cómodos. Yo he elegido usar el moderno. Antes, 
al pasar el príncipe por las calles de la ciudad, la gente 
lo saludaba desde el umbral de la puerta de casa. Hoy 
se lo saluda desde los balcones y asoteas. Yo prefiero 
seguir saludándolo desde el umbral". 

Confucio lo deja muy claro; La moral está refe¬ 
rida a la práctica de las buenas costumbres. Las cos¬ 
tumbres mudan de tiempo en tiempo. Y este gran edu¬ 
cador lo sabia, por eso enseñaba que las modas son 
caprichosas y no tienen fuerza para persistir. Por esta 
razón se sustenta en lo provisional y superfluo, dando 
lugar a lo carente de sentido, a lo aparente y fríbolo. 

Pero también pone a prueba nuestros valores. 
Quizás, mudar un sombrero por otro que es mas có¬ 
modo no pone en riesgo mi autenticidad y buen gus¬ 
to. 

Ahora...Como debo saludar al Príncipe? 

Cuando el noble majistrado salia a pasear, lo hacia 
montado en un corcel ornamentado con lujosos arne- 
ses. El pueblo, en ceremonioso respeto, lo saludaba 
desde el umbral, esto es, desde un nivel mas humilde, 
ya que el príncipe a caballo se muestra en lo eleva¬ 
do. El símbolo es claro; se considera el respeto a la 
investidura. Pero al saludarlo desde el balcón, me es¬ 
toy colocando por encima de él. Y así se comienza a 
perder el respeto por las instituciones. Pero esto es lo 
externo. En lo profundo, lo que se acaba perdiendo es 
el respeto por lo elevado, olvidando o dejando de lado 
los valores que lo hacen posible. 

El hombre de estos tiempos carece de censo 
de jerarquía. No jerarquiza sus ideas, ni sus gustos, 
cuanto menos sus valores.Todo es igual en los esca¬ 
parates contemporáneos.Pero una igualdad decaden¬ 
te, nivelada en el escalón mas bajo, mas vulgar. 

Se puede ver en el Arte, donde lo genial se 
mezcla con lo absurdo y ridículo. En la TV, donde bas¬ 
ta hacer "zapping" para comprobar hasta que punto 




los programas se repiten. Los Noticiarios que, en ge¬ 
neral, brindan una información uniformizada. Noticias 
no jerarquizadas, esto es; sin dar un orden a los acon¬ 
tecimientos acorde con la importancia de cada hecho. 

Todo tiene igual valor. Para el arte, la informa¬ 
ción, la política.No existe gusto privilegiado. El van- 
cedor de un "Reality Schow"recibe la misma o mayor 
atención que un premio nobel. La bandera y el himno 
de un club de fútbol, importan mucho mas que los del 
propio país. Y una celebridad deportiva adquiere el 
rango de heroe nacional, a la altura de un Libertador 
continental. El sistema se ha confabulado para darler 
a las masas lo que siempre procuró; La IGUALDAD. 
Ahora somos todos iguales, nivelados en una igualdad 
vacua, vulgar, oscura. Nivelados en el pensar nulo y el 
sentir insensible. 

Alguna vez, DESCARTES dijo; "PIENSO... 
LUEGO EXISTO" 

Pero hoy, solo se trata de existir sin pensar. Es 
preferible que otro lo haga por mi. Que me diga que 
debo hacer, a donde ir, como pensar. Hoy no se enseña 
a pensar. Los ideólogos y falsos profetas que se titulan 
de "Maestros", se rodean de imbéciles que dócilmente 
se someten a su voluntad. Renuncian a pensar por si 
mismos dándole al oportunista la responsabilidad de 
hacerlo por todos. La premisa cartesiana hoy seria; 

"EXISTO MEJOR SI NO PIENSO" 

La moral contemporánea nos uniforma por 
dentro al igual que la moda lo hace por fuera. La ac¬ 
tual sociedad no está hecha para educar al hombre 
elevándolo y facilitando su acceso al porvenir. 

La pregunta que deberíamos hacer es; Y A 
ESTO LLAMAMOS LIBERTAD? Libres para satisfa¬ 
cer los deseos que el momento determina? Libre para 
comportarme según lo determina la moda? Para gritar 
lo que gritan todos? para reemplazar mi pensamien¬ 
to individual por la opinión común a todos? Libre para 
transgredir la moral regente? Los jóvenes piensan que 
son transgresores porque beben sin límites, por que 
fuman sin control o se drogan. Aún no han descubierto 
la diferencia entre transgresión y estupidez. 

Observando la historia, este hombre moderno 
parece ser víctima de un proceso ontogenético inver¬ 
tido; No quiere mejorar. Y el estar submerso en una 
obliteración permanente, lo aproxima cada vez mas a 
una condición de "primitivismo". 



Y COMO PUEDEN AYUDAR LAS ARTES 
MARCIALES EN ESTE PROCESO? 

Comencemos por apreciar que en toda discipli¬ 
na marcial, existe una moral tradicional respaldada por 
un comportamiento ético que se comienza a aprender 
no bien se transpone el umbral de acceso al salón de 
prácticas. 

En toda academia se respetan las normas es¬ 
tablecidas por la tradición de cada disciplina. Nadie 
transgrede esas reglas porque son parte del compor¬ 
tamiento marcial. 

En el Doyan, o Dojo, existen ceremoniales que 
se realizan de manera natural, con un respeto no for¬ 
zado que va desde la pulcritud y alineación de la ves¬ 
timenta, hasta el silencio que solo es quebrado por el 
Kiai o las órdenes del maestro. 

En la comunidad marcial existen jerarquías re¬ 
flejada en los colores del cinturón que exhibe el grado 
de conocimiento alcanzado. El cinturón negro es el 
símbolo de la aristocracia marcial, a la que pertenecen 
solo aquellos que han conquistado tal dignidad. 

Pero es en recinto de práctica donde el indivi¬ 
duo aprende a convivir con otras personas que al igual 
que él, tienen como meta la superación por medio del 
esfuerzo. 

Y lo mas importante para destacar, es que esta 
comunidad cuenta con la imagen del "Maestro". Es la 
imagen del arquetipo de adulto que todo joven desea¬ 
ría alcanzar algún dia. Por eso es tan importante que 
cada maestro tenga presente y sea consciente de que 
su función es ; ser modelo. La juventud precisa y pro¬ 
cura de modelos que la inspiren y la orienten. El alum¬ 
no se entrega al instructor para caminar por el sendero 
(DO) marcial. Es como barro a ser moldeado. De la 
habilidad del alfarero dependerá la calidad de la obra. 

El maestro debe ser un buen observador, ca¬ 
paz de detectar en sus alumnos las actitudes nega¬ 
tivas. Así podrá aplicar los recursos necesarios para 
ayudar a corregirlas. 

La comunidad de Doyan enseña a convivir 
en sociedad. Es allí donde aprende a solucionar sus 
problemas de comunicación y de orden afectivo, pues 
siendo el grupo solidario con el esfuerzo individual, 
también es solidario en la búsqueda de objetivos co¬ 
munes. esto contribuye de manera excelente en la 
conquista del equilibrio cuerpo-mente-medio exterior. 


Individualmente adquiere una conducta acorde con las 
exigencias del grupo. Es que en cada disciplina rigen 
códigos de comportamiento en los que prevalecen 
valores atemporales como Honor, Dignidad, Lealtad, 
Cortesía, Grandeza, Valor y otros no menos impor¬ 
tantes pero que contribuyeron a crear una actitud 
que se extendió a todas las comunidades marcia¬ 
les de todas las culturas, sean las de oriente o de 
occidente. Por citar algunos ejemplos, podemos 
mencionar a "Código de Bushido", el "Código del 
Hwa Rang" y en occidente tubo gran preeminen¬ 
cia el "Código de la Orden de Caballería". En ellos 
se encuentran los pilares de la ética marcial como 
la constancia, la perseverancia, la cortesía, el auto¬ 
control y el espíritu indómito. Todos ellos como facto¬ 
res indispensables para la formación del carácter y de 
una personalidad mas armónica y estable. 

Son estos valores los que originan en la prácti¬ 
ca una actitud de cortesía y respeto, Por eso se saluda 
al maestro e instructores, en agradecimiento por los 
conocimientos que nos entregan tan desinteresada¬ 
mente. Al compañero, que nos acompaña en la bús¬ 
queda de nuestros objetivos. Al "tatami", porque prote¬ 
gerá mi cuerpo en las caídas. Y así por delante. Y todo 
se va incorporando en nuestro mundo interior, hasta 
que se transforma en una actitud cotidiana. 

Un artista marcial tiene en sus manos un pre¬ 
cioso vehículo, capaz de brindar la posibilidad de ser 
mejor. Las Artes Marciales son la fuente de "valores" 
que conforman una moral común a toda la comunidad. 
Y pueden ayudar al hombre en su esfuerzo por auto- 
realizarse. 

En estas horas en que las tinieblas parecen 
avanzar por el mundo, un hombre que lucha por su 
realización es una nueva esperanza. Una señal de va¬ 
lor moral capaz de salvar la especie. 


PRÓXIMA ENTREGA; NOTAN 0 4; EDUCACIÓN Y 
FILOSOFIA. 
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El resurgimiento de varios maestros, paradig¬ 
mas apocalípticos, futuro cambios de conciencia, en 
este momento de crisis planetaria, la alineación de 
astros que darán una probable trasmutación humana, 
los mensajes de salvación religiosa y un sinfín de solu¬ 
ciones a la problemática de la era social humana pla¬ 
netaria, son algunos de los magnetismos que muchos 
manifiestan para entender lo que acontecerá. 


^■a vida diaria da muchos mensajes, leídos por ni¬ 
ños, adultos, adultos maduros y ancianos. 


La incertidumbre es directamente proporcional 
a la gran cantidad de propuestas que se distribuyen 
por todo el mundo. 


Con todo esto la gente se pregunta qué hacer, 
y por supuesto que esa incertidumbre crese mas , dan¬ 
do paso al estrés. 


El mundo llego a un momento, donde la vida 
nos pone en un abismo, por el cual su cima está dise¬ 
ñada con un filo extremadamente sensible, que él solo 
moverse, el corte propone la caída para algunos de los 
lados. 


Que contiener 
tantos mensa 


m 


ORLANDO BARRO 

7 Dan 

Director para Argentina de IFKMA 


Seguramente que algo se está gestando, segu¬ 
ramente que algo pasara, pero seguramente que ese 
filo está diseñado para que tomemos una decisión para 
ese gran momento, que quien sabe cuando será. Pero 
el sentido común indica que la evolución marcada por 
la filosofía de la historia que en otros momentos esas 
cosas acontecieron, podría manifestarse cambiando 
todos los modelos que hoy vive nuestra sociedad. 

Personalmente, creo que debemos aprender a 
adaptarnos, sin perder la esencia de los valores que 
toman cuerpo de virtudes cuando se llevan a la prácti¬ 
ca. 


Esa actitud sin esperar recompensas, otorga 
la posibilidad de modificar nuestro estado vibracional, 
debido a que nuestro pensamiento actúa como forma- 
dor de un nuevo modelo de estructura para conectarse 
a esa idea del mundo que pretendemos. 

Las situaciones diarias son los verdaderos men¬ 
sajeros que nos dan elementos para obtener nuestros 
resultados a favor. Solo es de entender, que el corte 
que anteriormente mencione debe ser del lado correc¬ 
to, debido a que la felicidad o el sufrimiento están en 
esa elección. 






























Entrevista a 
SIFU RAFA 
SANCHIS 

Integrante de la WING TSJUN INTER¬ 
NATIONAL representada en España por 
SIFU JOSE C. CASIMIRO. El WING TS¬ 
JUN en España crece tanto por la sóli¬ 
da estructura de la organización que los 
respalda, como por la calidad humana 
y marcial de sus maestros la cual se ve 
reflejada en esta entevista. 

-SIFU RAFA SANCHIS, ¿cual es su opinión de las 
artes marciales y cómo se inicio en ellas? 

Pues creo que como casi todo el mundo, 
me inicié en las AAMM en el colegio, donde co¬ 
mencé a practicar Judo. Estoy hablando de princi¬ 
pios de los años 70, cuando en España no existía 
la variedad de AAMM que tenemos ahora. Tengo 
todavía en mi casa, mi primer diploma de cinto 
blanco amarillo de Judo de fecha marzo del año 
74. Posteriormente continué con Taekwondo y al 
tiempo encontré mi sitio en el Jiu Jitsu, donde es¬ 
tuve entrenando en Valencia varios años con el 
maestro Cremades. Tras trasladarme a Alicante, 
comencé con el Kick Boxing y el Boxeo, hasta que 
por casualidad encontré el Wing Tsjun, sistema 
que no he dejado desde entonces. 

-Como es ya conocido, SIFU JOSÉ C. CASIMIRO 
es el Representante para España de WING TS¬ 
JUN INTERNATIONAL, podría decirnos ¿Cómo 
conoció a Sifu José C. Casimiro y cuál fue su mo¬ 
tivación para ser parte de WING TSJUN INTER¬ 
NATIONAL? 

Conocí al SIFU JOSE C. CASIMIRO, cuan¬ 
do comencé a entrenar Wing Tsun, donde él era 
un alumno avanzado. Entonces estábamos en la 
OEWT ( Organización Europea de Wing Tsun ), 
siendo su representante en España el Sifu Víctor 


Gutiérrez. Hemos evolucionado juntos y nuestra 
amistad se ha labrado tras años de entrenamiento 
en común, compartiendo dichas y desdichas ( y 
también multitud de cervezas ). Posteriormente, 
debido al alejamiento progresivo del Wing Tsun 
que experimentó Sifu V.G. decidimos buscar 
nuestro propio camino para continuar con nuestro 
progreso en el sistema. Tras conocer y entrenar 
con diferentes maestros de WT optamos por con¬ 
tinuar con Dai Sifu Thommy Luke Boehlig, máxi¬ 
mo representante de la Wing Tsjun International, 
el cual, nos acogió como parte de su familia desde 
el primer día. 

-Que es para usted ser un maestro , mas allá del 
arte marcial. 

Un maestro no es una persona que ha al¬ 
canzado un alto nivel en la práctica marcial, Maes¬ 
tro es aquella persona que día a día, influye posi¬ 
tivamente en sus alumnos, se preocupa de todos 
y de cada uno de ellos e intenta que progresen 
de manera adecuada en sus entrenamientos y en 
sus vidas. Una persona no se erige en Maestro, el 
Maestro es elegido por sus alumnos; como dice 
la frase " El Maestro llega cuando el alumno está 
preparado". 

-Cuales son en su opinión los principales motivos 
por los que la gente llega a la práctica del Wing 
Tsjun. 

En mi opinión, la gente llega al Wing Tsjun 
en busca de un sistema efectivo de defensa per¬ 
sonal, alejado del estereotipo de los deportes de 
contacto pleno, que tienen su público particular. 
Tenemos un público muy variado que por razones 
de su profesión, necesitan aprender de manera 
rápida y sencilla a defenderse pero que quieren 
encontrarse cómodos en las clases. Por otro lado, 
también tenemos un amplio sector de personas 
que quieren realizar una actividad física beneficio¬ 
sa para la salud al mismo tiempo que aprenden 
defensa personal pero que no les suponga un es¬ 
fuerzo físico desmesurado. 

-El Wing Tsjun lo puede practicar cualquier tipo de 
persona, o hace falta tener alguna cualidad espe¬ 
cial? 


El Wing Tsjun se puede practicar a cual¬ 
quier edad; en nuestras escuelas tenemos alum¬ 
nos desde 4 años hasta 70 años, por lo que el 
margen de edad es muy amplio; hay que tener en 
cuenta que el límite de esfuerzo lo marca cada 
alumno, según sus cualidades o capacidades. 
Siempre digo que si para defenderse necesitamos 
ser atletas no estamos enseñando bien el Wing 
Tsjun. El Wing Tsjun, no tiene edad, ni sexo, cual¬ 
quier persona, sea como sea y de la edad que sea 
puede practicar Wing Tsjun y beneficiarse de esta 
práctica. 

-¿Que consejos puede dar a todas aquellas perso¬ 
nas que se quieren iniciar en este arte marcial? 

Les diría que no duden y que acudan inme¬ 
diatamente a cualquier escuela que imparta este 
sistema; que pregunten al instructor, que vean, 
que comparen escuelas y comparen sistemas, 
que lean artículos, que consulten vídeos y sobre 
todo que entrenen algunos meses. Estoy conven¬ 
cido que tras unos pocos meses de entrenamien¬ 
to, comenzarán a ver los resultados y continuarán 
con la práctica del sistema. 

-Que dirías a la gente que por su cultura mantie¬ 
nen un tipo recelo a las practicas o filosofías que 
proceden de oriente. 

Yo personalmente, creo que el recelo es 
cada vez menor, ya que se está viviendo una re¬ 
volución espiritual en Occidente, que nos hace 
mirar cada vez más hacia Oriente. El exceso de 
materialismo y consumismo, ha producido esta 
crisis económica que estamos sufriendo y esto 
hace que intentemos mirar hacia nuestro interior 
en busca de otras respuestas que el consumismo 
no ha podido dar. 

-¿Qué visión tiene sobre el futuro del Wing Tsjun 
en España? 

Veo un gran futuro a nuestro sistema, dado 
que tenemos un plan de formación muy claro y 
detallado y el alumno puede ir viendo desde el 
primer día cual es su desarrollo y su progresión 
en el sistema. Nuestra organización está abierta 
a todas las ramas del WT e invitamos a todos los 
maestros e instructores de España a entrenar con 


nosotros y a formar parte de nuestra Organiza¬ 
ción. Estoy seguro que no les defraudaremos. 

-¿Qué cree usted se debería hacer para mejorar 
la estructura marcial a nivel institución en Espa¬ 
ña? 


Antes de despedirnos, ¿algo mas que quie¬ 
ra decir a nuestros lectores? 

Estoy convencido de la necesidad de man¬ 
tener una estructura del tipo asociativo que pueda 
englobar diferentes sistemas y diferentes estilos, 
que sirva para abaratar costes y que no sea una 
manera de lucrarse de cuatro personas. Nosotros 
creamos hace unos años la Asociación Defensa 
Personal Costablanca, a través de la cual esta¬ 
mos dando cobertura global a maestros y estilos 
tanto nacionales como extranjeros que quieren 
escapar de las grandes federaciones; actualmen¬ 
te la legislación nos ampara y nos iguala a todas 
las organizaciones, por lo que es el momento de 
hacer bien las cosas y trabajar para el bien co¬ 
mún. 

Por último sólo quiero decir una cosa a los lecto¬ 
res, ENTRENAR, ENTRENAR y cuando penséis 
que ya no podéis más, ENTRENAR, seguro que 
todo os irá bien, hagáis el sistema que hagáis. 

Un abrazo a todos. 
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Safety Tips 

SHIHAN KEVIN PEREIRA 

J8Lt 



ou can be very vulnerable when approaching 
your parked vehicle or waiting in your stopped vehicle. Here 
are some basic rules of car self-defense everyone should 
know. 


Forcing you into a car, or attacking you once inside, 
are preferred methods used by child abductors, molesters, 
and rapists. So be careful when in a garage, parking lot or 
deserted area when going to your car - especially when alo¬ 
ne. 


Of course, you are always safer if you are accom- 
panied by another person, so ask for an escort if your car in 
an isolated area. It is also safer if you are in a busy, well lit 
area, during the day, or in an area monitored physically be 
security personnel or cameras. Remember, predators don't 
want extra company. It makes things more difficult and in¬ 
creases chances of being identified or detained. But if you 
are alone, and the environment less than ideal, here are a 
few things you can do to avoid problems or deal with them if 
they appear. 

1- Even if the predator has a gun and tells you to get into a 
car, van or truck, don't acquiesce. Instead, run. I know it's 
scary, but the odds are with you. You are much more likely, 
I mean 90% more likely, to get hurt or killed if you do follow 
orders. If you run, the likelihood is that the abductor will just 
"get out of there, fast" instead of shooting, which will draw 
attention, identify his vehicle and maybe draw assistance. 
Even if a shot is fired, the chances of getting critically hurt 
are one in ten - good odds and a lot better than if you got in 
the vehicle. 

2- When approaching or getting into your car, look out for 
possible predators. Watch for someone lingering behind you 
or near your car. Watch for a passenger sitting in a vehicle 
parked next to your driver's side car door. The space bet- 
ween parked cars is narrow and often obscured from view 
of others - a perfect place for a stranger to suddenly take 
control. And if there is a van parked next to you, a door can 
be quickly opened to pulí you in. If you find such a vehicle 
parked next to your driver's side, enter your car from the 
passenger's side. You may feel foolish doing this, but it could 
save your life. 

3- Before getting into your car, check the back seat, especia¬ 
lly the floor. If it is dark an attacker can easily hide there and 
attack or kill you once you have gotten inside your vehicle. 

4- Once in the car, lock the doors. Too often people just sit for 
a while in their car after entering, arranging articles, eating 
or making cell phone calis. Without locked doors, you invite 
an attack. 








5- lf you are approaching your vehicle be especially 
sensitive to others who might need your help. This 
sounds counter-intuitive, but killers, adductors and ra- 
pists often use this technique. Ted Bundy, the infamous 
serial killer, walked with a cañe, limped and asked for 
help into his vehicle (where he abducted his victims). 
He seemed harmless. He was also good looking, well 
dressed and well spoken - someone who certainly 
didn't look dangerous. He used this guise to gain sym- 
pathy of unsuspecting women - whose assistance 
made them vulnerable. 

6- lf you are in your car, in a parking lot, at a gas station, 
or just waiting for someone, keep your doors locked 
and Windows up. Be careful of anyone approaching 
your car and trying to talk to you. If you roll down your 
window beyond a crack, you could put yourself in dan- 
ger. A recent article (Your $5 Ma'am: An Approach By A 
Serial Killer) I read referred to a Lafayette, LA serial ki¬ 
ller. It recounted a frightening incident where a women 
in her car, late at night, was approached at a gas station 
by a clean-shaven person who knocked on her window 
(after she had bought a few Ítems inside) holding up 
a five-dollar bilí to the window. He said, "You dropped 
this." Most people would think, "Oh, that is so nice of a 
person not to keep my money and to return it to me." 
Luckily, however, the woman was suspicious and didn't 
open the window. The man then began pounding on 
the window and door as he shouted, insisting that she 
open the door and that she had dropped the bilí. At this 
point she just drove away, a move that probably saved 
her life. Later, city officials said the perpetrator might 
have been the serial rapist loose in their city. 

7- lf you find yourself in a car with a stranger who threa- 
tens you or has a gun, don't just drive off or follow his 
orders. First put on your seat belt if you can. Then, as 
you start to move forward, suddenly gun the engine 
and aim for something - a car, a building, a light pole, 
etc. Crash into it. You might get a little injured, but so 
will the attacker, especially if he is in the back seat, or 
next to you without a seat belt. Then open your door 
and get out of there and run if possible. This is a lot 
better than someone finding your mutilated body in a 
trash barrel or along side the road. 

8- lf you are forced into the trunk of a car, try to kick out 
a tail light of the car. If you can, push your hand out 
the hole and start waving. If you carry small portable 
flashlight, it can be held in your hand to gain attention. 
If there is a vehicle behind the car, you will be noticed. 
Punching out the taillight, however, can be difficult. You 
can try kicking one out. If that fails look for any hard, 
long object in the trunk that you can use as a tool. Of¬ 
ten the trunk will contain a jack or other tools used to 


change tires. These can be used. There is also ano- 
ther possible alternative. If the attack was sudden, you 
might still be in possession of a cell phone. Cali 911. 


9- lf you are heading to a parking garage in the base- 
ment, or moving between levels of a garage, use the 
elevator rather than the stairs, which are often deser- 
ted. And when using the elevator, be careful entering 
when there is another lone male there. 

10- lf you are stopped on the Street and someone po- 
ints a gun in your face through your car window and 
demands your car keys to car-jack your car - get out 
of the car and give them your key. Your life isn’t worth 
the risk of arguing with a gun. Don’t argüe, and don’t 
fight back. You might feel that this makes it too easy for 
the perpetrator, but remember that the carjacker is ner- 
vous and scared too, which clouds thinking and causes 
quick anger and an emotional reaction -- pulling the 
trigger. 
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Brújula, Carta 
Topográfica, 
Orientación y 
Navegación 
Terrestre 


En lo que respecta al contex¬ 
to deportivo de la Argentina desde 
hace años, el uso combinado de dos 
herramientas artificiales y básicas 
de ayuda a la navegación terrestre 
-para poder desplazarse recorrien¬ 
do distancias- comprendidas por la 
brújula y la carta topográfica (a ve¬ 
ces denominada como “mapa”), han 
adquirido fundamental importancia 
a partir del crecimiento exponencial 
que ha tenido el desarrollo de diver¬ 
sos eventos deportivos y deaven¬ 
tura, donde para llevarlos a cabo, 
se requiere el uso de diversas dis¬ 
ciplinas deportivas generalmente, 
incluyendo entre ellas, el trekking, 
montañismo, carreras de aventu¬ 
ras, exploración y eventualmente 
la supervivencia, por citar algunas. 


Gabriel Esquivel 

Director de NORTHLATITUDE 
Instructor de Supervivencia y Orientación 
www.northlatitude.com.ar 


or medio de esta nota explicaré muy sinté¬ 
ticamente algunas ideas y conceptos acerca de cómo 
un individuo en su función subjetiva de aventurero, ex¬ 
plorador, deportista, u otras, debe desempeñarse a la 
hora de interactuar en un medio ambiente natural de 
características agreste y hostil, caracterizado por zo¬ 
nas que poseen diversidad de terrenos con elevacio¬ 
nes, depresiones o llanura, citando entre ellos, mon¬ 
tañas, cerros, desiertos, montes, bosques, campos, 
zonas frías u otras, con el fin de practicar actividades, 
competir o simplemente, entrenar para optimizar su 
performance deportiva amateur o profesional. 

Bien, para desempeñarse con eficazmente en 
el terreno, no solo deberá valerse de su sentido co¬ 
mún y del conocimiento que haya adquirido para des¬ 
envolverse en esos lugares mencionados sino que, 
necesitará aplicar algunas técnicas de orientación 
básicamente, para conocer en que lugar físico se en¬ 
cuentra ubicado, hacia donde debe dirigirse, cual es 
el mejor camino para realizar una travesía, etc. Para 
lograr eso, deberá recurrir al uso de una brújula, una 
carta topográfica (mapa) de la zona y eventualmen¬ 
te, un navegador satelital GPS si es que lo necesita. 


También, estánaquelloseven- 
tos outdoors que por la envergadura 
de su organización y logística reque¬ 
rida, adquieren las características de 
un formato técnico propio de un cam¬ 
peonato o competencia deportiva de 
gran magnitud, donde para partici¬ 
par en una carrera de aventuras por 
ejemplo, los organizadores requie¬ 
ren que los competidores apliquen 
técnicas artificiales de orientación y navegación terres¬ 
tre -con aplicación secundaria o selectiva de técnicas 
naturales, diurnas y nocturnas-, las que sirven para 
cubrir el circuito en un terreno natural, donde se de¬ 
ben recorrer grandes distancias, que dependiendo del 
requerimiento de los organizadores, se debe trekkear 
o correr varios kilómetros durante varias horas o días 
inclusive, 


La brújula y la carta topográfica 

La brújula es un instrumento de uso manual 
y su estructura se compone de una cápsula rotatoria 
hermética adosada en la parte superior de una base 
de acrílico transparente generalmente, la cual en el 
interior de ese espacio posee una aguja que gira li¬ 
bremente sobre un pivote a 360°, la cual está inmersa 
dentro de un líquido especial que evita que se dañe 
por las oscilaciones de algún movimiento brusco, 
donde uno de los extremos de la aguja pintado en¬ 
color rojo se encuentra imantado y tiene la propiedad 
natural de orientar ese extremo hacia el punto cardi¬ 
nal norte o sintéticamente, hacia el norte magnético. 




Este fenómeno ocurre porque la aguja 
se encuentra inserta dentro de un campo mag¬ 
nético terrestre Norte-Sur, razón por la cual la 
aguja roja se orienta hacia el polo norte. En si, 
la función básica de este instrumento es para 
“orientarse” precisamente y la idea es que el 
usuario marque rumbos y recorra distancias 
en el espacio de un terreno donde se encuen¬ 
tre. La idea es que con la brújula de mano 
se conozcan los puntos cardinales para poder 
encontrarse en situación de marcar rumbos y 
así seguir direcciones de marcha (una trave¬ 
sía) para alcanzar puntos intermedios en el 
terreno o bien, llegar a destino. No solo las 
brújulas modernas han sido diseñadas para 
orientarse sino que, también poseen otros 
elementos de aplicación visuales añadidos en 
la misma, como un clinómetro, por ejemplo, 


Ahora bien, cuando un aventurero 
se dispone a navegar en un determinado te¬ 
rreno, no solo debe valerse del instrumento 
mencionado en el párrafo anterior sino que 
para llevar a cabo una expedición en montaña 
por ejemplo, necesita contar con una carta to¬ 
pográfica de la zona a recorrer, en una escala 
adecuada, ya que una carta brinda al usuario 
detalles del terreno en lo que respecta a plani¬ 
metría (elementos naturales y artificiales de la 
superficie del terreno que abarca ese plano) y 
de altimetría (datos que indican las elevacio¬ 
nes -altitudes- y depresiones del terreno con 
respeto a un plano de comparación). No solo 
esa información provee sino que además po¬ 
see importante información detallada sobre el 
terreno, lo que es útil para conocer distancias 
en la carta y del lugar, entre otras. 


Ahora bien, muy brevemente conoci¬ 
mos que son y cuales son los objetivos de la 
“brújula” y la “carta topográfica” pero llegado 
el momento de iniciar una travesía, uno debe 
“pararse en el terreno” con ambos elementos 
de navegación y debe saber desenvolverse 
bien pero para ello, uno debe primero formu¬ 
larse algunas preguntas sencillas y básicas 
como las que siguen: 


• Donde estoy (en que lugar del terreno me 
encuentro). 
















• Hacia donde ir (en que dirección debo dirigirme 
-rumbo-). 

• Por donde ir (elegir el mejor camino a seguir 
dependiendo de las característicasnaturales del terre¬ 
no -estudiando los detalles que brinda la carta topo¬ 
gráfica). 

Conocer la propia ubicación que uno ocupa en 
el terreno, se entiende por saber exactamente en que 
lugar físico de una montaña o desierto se encuentra 
uno por ejemplo o si lo ampliamos globalmente, es 
saber en que punto del globo terrestre se encuentra, 
teniendo en cuenta las coordenadas geográficas de 
longitud y latitud del hemisferio en que se halle. Ahora 
bien, si un equipo de corredores de carreras de aven¬ 
turas se encuentra en la mitad de la travesía de esa 
carrera y se pierde mientras busca un PC (Puesto de 
Control), para ello necesita saber en que lugar exacto 
está ubicado para poder re-diseñar la travesía y así 
llegar al próximo PC. Para ello, utilizando la brújula y la 
carta, haciendo una precisa lectura de la misma y del 
terreno que los rodea y realizando unos cálculos de 
“triangulación”, puede hallar y conocer su propia po¬ 
sición física que ocupa, lo que les permitiría estar en 
condiciones de arribar al próximo Puesto de Control. 

Antes de cerrar esta nota, me gustaría explicar 
dos conceptos básicos que el aventurero y eventual¬ 
mente el futuro navegante terrestre debe saber: 

Orientación: es determinar en el terreno la di¬ 
rección oriente (este) y por lo tanto, la de los otros pun¬ 
tos cardinales. Además, es necesario conocer la situa¬ 
ción relativa que se tiene con respecto a otros puntos 
conocidos del terreno. 


Navegación terrestre: es un método empleado 
para trasladarse de un lugar a otro, utilizando como 
guía los puntos característicos del terreno y conocien¬ 
do la propia ubicación en la carta. 

Como siempre les enseño a mis alumnos que 
participan en mis cursos de “Orientación, Navegación 
Terrestre y GPS” y de "Supervivencia”, que entre la 
teoría (clases en aula) y la práctica (entrenamiento en 
el terreno) existe una gran diferencia y que no siem¬ 
pre se queden conforme con haber realizado un curso 
sino que, practiquen con las técnicas aprendidas en 
diversos terrenos, con el fin de que adquieran práctica 
precisamente y experiencia en el manejo de la brújula, 
la carta topográfica y otros métodos empíricos. 
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¡La mera técnica 
no hace superior 
a un luchador! 



Por Paul Vunak 

Traducción: Felipe Mercado 


n JKD el foco de entrenamiento se diri¬ 
ge hacia el desarrollo de los atributos personales, 
y desarrollo de las cualidades internas, como la 
sensibilidad y el llamado “instinto asesino”, que 


y determinan la habilidad en la lucha. 


Un luchador superior es aquel que ha cul¬ 
tivado y refinado esos atributos, transformándose 
en una maquina de luchar con un devastador po¬ 
der. 

Es algo familiar y tragicómico, que un cin¬ 
ta negra con años de entrenamiento sea ven¬ 
cido fácilmente por un peleador callejero, y todos 
esos años “no le sirvieron de nada” ¿Por qué? lo 
sucedido en dicho evento o alguno parecido, no 
re.cae directamente en la técnica que practica en 
a cual seria más o menos experto, sino por sus 
respectivos atributos trabajados. 

Los atributos son las cualidades internas 
que modelarán la técnica (cualquier sistema o es¬ 
tilo). Esto nos provee de terreno sobre el cual flo¬ 
recerá la técnica. 


ganador en cualquier pelea será el lu- 
cnador que posea unos atributos superiores. Las 
cualidades: velocidad, potencia, coordinación, ti- 
mirig3&/isión, alerta, instinto asesino, anticipación, 
ensibilidad, sentido de propósito (del porqué) fa- 
miliarización de líneas, habilidad técnica, etc... 


Si nos fijamos en el deporte, cualquiera que 
este sea, encontraremos individuos que dominan 
su juego, y conocen sus técnicas, pero también y 













mas importante porque poseen atributos superio- 

ASOCIACION DEFENSA PERSONAL COSTABLANCA 


Y al igual que en el deporte, ocurre tam¬ 
bién en las artes marciales. No es la técnica sino 
el refinamiento de los atributos lo que cuenta a 
la hora de hacer a un luchador superior. Cuantos 
“expertos” en artes marciales no se quedan sin 
aliento al 1er minuto en una pelea. 

Los atributos son el foco principal de entre¬ 
namiento en JKD. Aquellos que tratan de poner 
etiquetas o de clasificar JKD por sus técnicas o 
movimientos se llevarán una desilusión al no en¬ 
tender lo que se desarrolla en el interior de los 
peleadores. 
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JKD no se trata de técnicas o movimientos 
que entran o salen del repertorio; JKD es la cali¬ 
dad de cómo estos movimientos son ejecutados. 

¿Cuál seria entonces la técnica de JKD? 
Cualquiera que te funcione y que sea realizada 
con las cualidades o atributos anteriormente cita¬ 
dos. 


JKD es un iceberg, la punta de la técnica, 
buscando debajo de esa superficie encontraremos 
de lo que está formado: de atributos. Un buen ma¬ 
rino sabe bien que es la masa del iceberg la que 
constituye el gran peligro. 



Paul Vunak 
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Alcanzar la 
cima: cambio 
y desarrollo 
personal 

■ Carlos A. González Quiroga 

Especialista en Judo/D.P.P. 
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Telefono (56-02) 689 32 27 
Celular 892 99 344 
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^^uando volteamos la mirada y contempla¬ 
mos nuestro entorno salta a la vista algo: los seres 
vivos se desarrollan en la adversidad, más aún... la 
necesitan. 

Es en el esfuerzo donde las energías se ad¬ 
quieren, el cuerpo se fortalece, el ser vivo se desa¬ 
rrolla y la vitalidad se manifiesta; en cambio, donde 
las cosas suceden con facilidad, no hay que realizar 
esfuerzo alguno, la debilidad dispersa las energías, el 
cuerpo decae, el ser vivo se atrofia y la languidez apa¬ 
ga paulatinamente la luz de la vida. 

La vida se hace de continuas cimas por con¬ 
quistar. 

La primera cima nos es dada, es el ser mismo 
como algo recibido, que no se puede adquirir, ya se le 
posee como un don. Sin embargo, en adelante, el de¬ 
sarrollo no es un simple don sino el fruto de un triunfo, 
del propio esfuerzo. 

La primera cima por alcanzar en la propia vida, 
es el desarrollo de una sana autonomía. Ser dueño de 
las propias decisiones movidos no por los impulsos, 
sino por la ponderación razonable de los motivos para 
actuar. 

Todo comienza por proporcionarle al niño, la 
consciencia y el respeto, sin excepciones de reglas 
que rijan su propio actuar. 



















Aquel niño que crece, sin saber cuáles son los 
límites entre lo permitido y lo prohibido, crecerá sin 
haber alcanzado la propia autonomía, pese a lo que 
podría creerse, porque nunca ejercerá dominio alguno 
sobre sí. 

A la inversa, también implica un combate inte¬ 
rior por lograr ser autónomo, ahí donde ha habido un 
rigorismo extremo con reglas excesivas, que han inhi¬ 
bido cualquier iniciativa personal. Implica arriesgarse 
a romper con hábitos y normas, que van mucho más 
allá de los principios para prescribir conductas que, a 
menudo, no se sabe ya cuál es su razón de ser. 

Una “educación” rigorista, prohíbe cosas tan 
naturales como la vida social, una sana diversión, el 
baile, la convivencia, pasear por las playas,... o co¬ 
sas semejantes, en ocasiones nos obstaculiza o es¬ 
claviza con un “no obres” donde ya no se sabe porqué 
no. Lograr la autonomía en un contexto así, es difícil 
porque no se sabe cómo actuar y para algunos, en la 
confusión, puede llevarlos al opuesto en un exceso de 
permisión donde ahora todo se vale. 

Una segunda cima por escalar es el descubri¬ 
miento de los demás. Abrir el propio ser a las nece¬ 
sidades de los otros, pensar en ellos antes que en sí 
mismos, es una tarea que puede tomar toda la vida. 
Hoy por hoy, la mayoría de los problemas sociales que 
hoy enfrentamos son fruto de la indiferencia ante los 
requerimientos que la vida de los otros, con los que 
convivimos nos hace cotidianamente. Aunado además 
a esa actitud egoísta de pensar, de mirar sólo por sí 
mismos. 

Una tercera cima que debiera ser objeto de 
nuestros esfuerzos, es la cima espiritual. Reconocer 
en sí mismo una espiritualidad manifiesta en la cul¬ 
tura, en los valores, en la moral, en los ideales, en el 
reconocimiento de un principio Absoluto, en el recono¬ 
cimiento de que no soy yo quien mide, quien determi¬ 
na la realidad de las cosas, sino que en definitiva soy 
medido. Como diría Octavio Paz, en la consciencia de 
que “Alguien me deletrea”. 

De estas tres cimas, surgen una infinidad de 
elevadas cumbres personales que hay que ascender 
combatiendo, quizá más contra los límites personales 
que a menudo nos auto imponemos, que frente a los 
limitantes externos. 

Cimas tales como el desarrollo profesional, 
económico, de liderazgo, de servicio, de donación 
personal, de caballerosidad, de superación de vicios, 


de generosidad, de honorabilidad, de compromiso, de 
responsabilidad, de cultivo personal, de iniciativa, de 
pensamiento, de carácter, de personalidad,... 

Cada uno de nosotros sabe cuáles son las ci¬ 
mas que debe escalar, la pregunta no es si puedes, 
sino más bien si estás dispuesto a esforzarte por as¬ 
cender o vas a quedarte ahí contemplando y lamen¬ 
tándote que otros si pueden pero tú no. 


El riesgo que hay que enfrentar es el cambio... 
el desafío es compartido por todos, la respuesta perte¬ 
nece a cada quien. 
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La Escuela de Karate Kyokushinkai que dirige el Shihan Octavio Sar 
XII región Magallanes .participó del torneo Patagónico de karate que organiza la escuela Shito Ryu que dirige 
el Soke Mario Andrade .donde destacó en kumite obteniendo 4 primeros lugares y 2 segundos lugares .ademas 
en kata gano la escuela por la fuerza y buena técnica realizada por sus alumnos .ahora en estos momentos la 
escuela se esta preparando para asistir al torneo que organiza la Escuela Kenpo Karate de Punta Arenas que 
dirige el sensei Patricio Paiva .nosotros estamos entrenando con el espíritu de buenos competidores nuestra 
meta es llegar hacer grandes personas de buenos sentimientos y ayudar al progimo como buenos artistas mar¬ 
ciales que somos,ya que vivimos muy lejos al sur del mundo. Agradecemos de manera especial a la revista 
Ronin por la oportunidad de darnos a conocer al mundo de las artes marciales un abrazo sincero atte Shihan 
Octavio Sánchez Silva 
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Quigong Ejerci¬ 
cios De Control 
Mente Con Res¬ 
piración Contro¬ 
lada Y Despla¬ 
zamientos De 
Energía 



Jaime Ortiz 


G^i O CHI se refiere al "aliento DE VIDA 
" a la energía que anima a todo el universo y en 
particular al hombre. Gong se refiere al "trabajo". 
Qi Gong (Chi Kung) significa el trabajo sobre la 
energía vital. 

El Chi Kong deriva de técnicas más anti¬ 
guas conocidas como Dao Yin . El término Qigong 
es relativamente reciente,:. 

En la actualidad se utiliza el término Chi 
Kung (Qi Gong) para referirse a múltiples ejerci¬ 
cios destinados a desarrollar fuerza (física, ener¬ 
gética, mental o espiritual) o a fines terapéuticos, 
mediante la movilización de la energía humana 

(Qi). 


Los ejercicios de Chi Kung que se practi¬ 
can como complemento al Tai Chi Chuan, suelen 
ser suaves, aunque se realiza un trabajo intenso. 
Se combinan con la respiración y la meditación. 
Activan el metabolismo sin peligro aunque no es 
recomendable practicarlos sin la instrucción de 
una persona cualificada . 







Por sus efectos inmediatos (ventilación, 
euforia) da la sensación de que es un ejercicio de 
efectos parecidos a los que esperamos los occi¬ 
dentales aunque en realidad los efectos buscados 
son más complejos y menos aparentes a corto 
plazo. 


El aliento o energía (Chi) es la fuerza que 
anima a la persona. El aliento (Chi) se genera o 
se transforma de manera natural a partir de la 
esencia (Jing). El cuerpo dispone de dos tipos de 
esencias, la esencia original, que procede de los 
padres y que se transforma en Chi de Agua (Lii) y 
la esencia adquirida del aire y los alimentos que 
se transforma en Chi de fuego (Kan). 

Chi circula por el cuerpo a través de canales 
y meridianos. Chi nutre el organismo, lo defiende 
y lo limpia. Para que el organismo se mantenga 
saludable es necesaria la circulación del Chi sin 
obstrucciones. Los bloqueos de Chi pueden ser 
debidos a muchas causas, alimentación deficien¬ 
te, vida poco saludable, falta de energía para re¬ 
peler agresiones exteriores (infecciones, acciden¬ 
tes), tensiones emocionales, ... 

La práctica del Chi Kung supone regular el 
cuerpo, regular la respiración, regular la mente, 
regular la esencia, regular el aliento, y regular el 
espíritu. 

Es decir: 

Mejorar el estado del cuerpo y su resisten¬ 
cia física. Liberar de bloqueos la circulación del 
Chi para lo que es necesaria la relajación. La re¬ 
lajación depende mútuamente del cuerpo, la res¬ 
piración y la mente emocional (Hsin). Incrementar 
el nivel de Chi, para lo cual hay que cuidar de la 
esencia y de su transformación, a lo que contribu¬ 
ye el espíritu. Distribuir el Chi donde sea necesa¬ 
rio dirigiéndolo mediante Yi (la mente voluntad) 



SI EL CUERPO ESTA BALANCEADO Y SU CHI ESTA LIBRE DE BLOQUEOS CONSEGUI¬ 
REMOS UNA RELAJACION Y UNA LIBERACION TOTAL DEL CUERPO Y PODREMOS EJECUTAR 
DESTREZAS YA QUE EL CHI ESTA DISTRIBUIDO Y TENEMOS UN GRAN CONTROL DE SI MIS¬ 
MO YA QUE ADECUAMOS LOS MOVIMIENTOS LENTOS Y SEGUROS NORMALIZAMOS EL MA¬ 
NEJO DE AIRE EN LA FACETA RESPIRATORIA Y PROYECTAMOS NUESTRA ENERGIA EN LA 
EJECUCION DE LA MISMA 



La Comunicación 
en el arte marcial 

f ■ Sensei Eloina Fernández 


^Vunque no es tan evidente, todo arte 
marcial enseña una forma de comunicación dis¬ 
tinta a la que estamos acostumbrados, es a mi 
entender una especie de comunicación secreta. 

Las Artes Marciales enseñan métodos de 
defensa personal basados en establecer comuni¬ 
cación con el comportamiento del adversario. Esto 
se debe a que el inconsciente de la persona con 
la que nos relacionamos, lee nuestro comporta¬ 
miento, lo cual traiciona nuestro verdadero estado 
de animo, independiente de lo que decimos. La 
lectura del comportamiento, es un tema de funda¬ 
mental importancia, no solo para los expertos de 
seguridad y los maestros de Artes Marciales sino 
también para psicólogos y expertos en comunica¬ 
ción. 

La literatura marcial nos cuenta episodios 
extraordinarios en los que el maestro lograba leer 
el pensamiento del alumno, conociendo anticipa¬ 
damente la clase de ataque que este iba a hacer, 
de puño o pie, por arriba o por abajo, etc. En rea¬ 
lidad el inconciente del maestro ha perfeccionado 
sus capacidades de percepción, hasta captar im¬ 
perceptibles movimientos llenos de significado. 
Cuando pensamos en dar un puñetazo con la 
mano derecha, en nuestra mente se forma una 
imagen mental y nuestro cuerpo reacciona antes, 
la cabeza por ejemplo puede inclinarse ligeramen¬ 
te, los ojos pueden hacer un movimiento revelador 
que enseñe la trayectoria, etc. 

La comunicación secreta en las artes mar¬ 
ciales varia según la personalidad del maestro, 
consejos hay muchos y la mejor comunicación 
que podemos llegar a sostener en el arte mar¬ 
cial será la que nuestra propia personalidad nos 




revele influenciada por las enseñanzas de nues¬ 
tros maestros. 

Hace tiempo leí acerca de un maestro de 
Malasia, que tenía la extraordinaria capacidad de 
preveer cualquier tipo de ataque y su secreto con¬ 
sistía en apuntar la mirada al estomago y dejar 
que su visión periférica cogiera rápidamente los 
movimientos provenientes de los cuatro ángulos 
formados por los hombros y las caderas, así tenia 
bajo control de manera total a su adversario. 

Un maestro además de llegar a dominar 
sus técnicas, tiene completo control en su comu¬ 
nicación secreta, porque su personalidad marcial 
esta tan desarrollada que puede controlar a su ad¬ 
versario y de conocer y enseñar a sus alumnos 
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ara iniciar este tema en primer lugar de¬ 
bemos definir conceptos básicos sobre las cualidades 
motrices básicas ya que es en esa área donde nos 
enfocaremos. 


A grandes rasgos podemos definir las cualida¬ 
des básicas de esta forma, tomando en cuenta que la 
resistencia, la fuerza y la velocidad tiene subdivisiones 
o clasificaciones 

LA RESISTENCIA: es la capacidad que tenemos para 
realizar una determinada actividad durante el mayor 
tiempo posible 

LA FUERZA: es la capacidad que tenemos para 
movilizar un peso. A mayor peso levantado, arrastrado, 
tirado, etc, más fuerza desarrollada. 

LA VELOCIDAD: es la capacidad que tiene el ser hu¬ 
mano para desplazarse o realizar un gesto lo más ra¬ 
ídamente posible 


Las cualidades físicas básicas son Los facto¬ 
res que determinan la condición física de un individuo 
y que lo orientan o clasifican para la realización de una 
determinada actividad física y posibilitan, mediante el 
entrenamiento, que un sujeto desarrolle al máximo su 
potencial físico 


FLEXIBILIDAD: es la capacidad que tiene 
el cuerpo para flexionar cada una de sus partes o para 
unir el extremo de un segmento con el otro extremo. 

Todo entrenamiento deportivo o de actividad fí¬ 
sica destinada ya sea la competencia, artes marciales 
o como calidad de vida esta determinado por los méto¬ 
dos de entrenamientos. 


Estos métodos o formas de entrenamiento pro¬ 
vienen de la planificación que realiza el instructor. 

Los entrenamientos en las artes marciales 
en el común de los casos son formas de ejercitación 
transmitidas de maestro a alumno de igual forma que 
las diferentes apartados técnicos de los que se com¬ 
pone el arte marcial o el sistema de lucha al que cada 
instructor pertenece. 

mEhÍM 

Estas formas de entrenamiento hacen que los 
métodos y tipos de entrenamientos sean estandariza¬ 
dos para la totalidad de los alumnos asistentes a una 
clase determinada. 
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No es que este mal pero nosotros si bien po¬ 
demos realizar un tipo de entrenamiento estándar para 
todos los alumnos , los resultados no son iguales en 
cada individuo. Ya que las cargas o niveles de tra¬ 
bajo estimulan de forma diferente a cada uno de los 
individuos. 

Nuestro entrenamiento debe ser personaliza¬ 
do para poder esperar resultados óptimos en nuestros 
alumnos , para esto es necesario realizar test de eva¬ 
luación que nos entregaran información relevante del 
nivel físico de nuestros alumnos y en base a esos da¬ 
tos podemos realizar un programa de trabajo para po¬ 
der potenciar las cualidades motrices .con diferentes 
porcentajes de carga. 

Dentro de las cualidades motrices creo que la 
mas importante es la Fuerza ya que esta nos permi¬ 
te realizar las otras cualidades de mejor forma. Pero 
para poder desarrollar la fuerza primero debemos tra¬ 
bajar la resistencia aeróbica y anaeróbica ya que es¬ 
tas producen alteraciones y adaptaciones en nuestro 
organismo que nos ayudaran a mejorar las cualidades 
motrices. 

Nuestro objetivo al entrenar a nuestros alum¬ 
nos es mejorar sus cualidades motrices , para que 
sean mas rápidos , flexibles y resistente. Para ello 
debemos considerar que el entrenamiento debe ir de 
menos a mas , para que pueda generarse una so¬ 
bre compensación muscular, es decir que el nivel de. 


trabajo realizado sea capaz de estimular al músculo 
para que produzca una adaptación para el próximo 
entrenamiento. Y que el nivel de entrenamiento no pro¬ 
duzca fatiga muscular por sobre entrenamiento 

En el garfio a continuación se reflejan las adap¬ 
taciones musculares producto de los entrenamientos. 

Para lograr tener un optimo resultado en nues¬ 
tros alumnos o deportistas además del programa de 
entrenamiento debemos tomar en cuenta otros facto¬ 
res determinantes para un buen resultado. 

La nutrición o alimentación es muy importante 
al momento de preparar un deportista. 

La hidratación antes , durante y después de los 
entrenamientos . 

La biomecánica aplicada que tiene relación 
con los ángulos de trabajo muscular y la forma de 
realizar ejercicios que no produzcan daño a nuestros 
alumnos. 

El Descanso optimo que tiene relación con los 
periodos de recuperación muscular y el buen dormir. 

Si tomamos en cuenta estos factores podre¬ 
mos potenciar físicamente a nuestros alumnos para 
lograr superar sus propias marcas individuales. 
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^^omencé a entrenar 
Kenpo Karate a principios de la dé¬ 
cada de los setenta, en la Escuela 
Chilena de Karate, dirigida por el 
Maestro Arturo Petit Almonte cintu¬ 
rón negro 4to Dan y representante 
para Chile de la IKKA, cuyo presi¬ 
dente era el maestro Ed Parker, 
cinturón negro lOmo Dan, el maes¬ 
tro Petit era el único cinturón negro 
de la escuela y tenia el mas alto 
grado en Chile. 

Nuestra escuela tenia 1500 
alumnos y era la mas grande de La¬ 
tino America, todos estos alumnos 
eran entrenados en cuatro dojos 
por un grupo de instructores que 
el maestro instruía en lo que era lla¬ 
mado el curso de instructores. 

En nuestra escuela los 
alumnos demoraban como en casi 
todas partes del mundo, un tiempo 
mínimo de 5 años en obtener el cin¬ 
turón negro 1er Dan y así fue como 
me educaron. 

Uno llegaba a cinturón ne¬ 
gro 1er Dan y tenia que practicar 2 
años para 2do Dan, tres para 3er, 4 
para 4to Dan y así el tiempo nece¬ 
sario para cada grado. 

Es importante estar un tiem¬ 
po relativo en cada grado, no solo 
para aprender las nuevas técnicas 
y perfeccionarlas, si no también 
para madurar y aprender a tomar 
este nuevo reto con humildad. 


En el camino de las artes 
marciales llevo 40 años y en metafí¬ 
sica y sanación 20 años, en ambos 
he visto problemas muy parecidos 
y en ambos lo mas importante es el 
desarrollo espiritual, mental y físi¬ 
co, también debe haber un cambio 
interior profundo. 

El ser humano solo se pre¬ 
ocupa de su avance técnico y ma¬ 
terial, no le interesa lo interno, por 
ejemplo: en la Sanación hay dife¬ 
rentes escuelas como Kl JUTSU, 
REIKI, PRANA, SANACIÓN OLIS- 
TICA, ETC y niveles de estudio que 
pueden ser 3 o 4 dependiendo del 
tipo de escuela, cada curso de es¬ 
tos niveles tiene una duración de 
horas o un fin de semana. 

Entre cada nivel pasan al¬ 
gunos meses para que los alum¬ 
nos hagan sus prácticas, después 
de avanzar los diferentes niveles, 
siguen un curso que puede durar 
un fin de semana o una semana en 
que son preparados para su exa¬ 
men de maestría en sanación, este 
grado tiene un costo de 1.500 a 
4.000 dólares, depende del país y 
el continente. 

Los maestros de sanación 
les dicen a sus alumnos que les 
van a transferir poderes de sana¬ 
ción y yo me pregunto quien los au¬ 
torizo a esos maestros a tomarse 
esa atribución, si solo DIOS puede 
dar esos poderes. 




















Para poder hacer una sanación efectiva hay 
que tener en cuenta que uno es solo la materia o canal 
que recepta y transmite la energía divina, cósmica o 
universal, como la quieran llamar, es la luz de DIOS la 
que realiza la sanación, lo que quiere decir que DIOS 
es el que sana, para poder recibirla y transmitirla con 
la pureza que esa energía llega a nosotros debemos 
estar puros de alma, espíritu, mente, cuerpo y corazón, 
además nuestra aura y chakras deben estar limpios 
para que pueda fluir esa energía através de nosotros. 

Ahora, como puede una persona transmitir una 
energía limpia y pura si no ha tenido una evolución to¬ 
tal en su modo de vida, no solo espiritual sino también 
material como es su alimentación y sigue teniendo, 
odios, rencores, envidias y otros defectos propios de 
los seres humanos, además de sus vicios. 

Todos tenemos el don de la sanación solo de¬ 
bemos evolucionar espiritual, mental y fisicmente, 
pero ojo, ¿de donde viene la energía que nos ayuda 
a sanar?, no hay que olvidar que la oscuridad también 
nos da esos dones y nos abre el camino de la envidia, 
el ego, la soberbia, la lujuria, etc., para desviarnos de 
nuestro verdadero camino, que es nuestro encuentro 
con DIOS y su energía divina. 

También están los intelectuales que leen mu¬ 
chos libros sobre metafísica, sanación y otros temas 
esotérico, ellos van por el mundo dando charlas y 
escribiendo libros pero no tiene ningún poder, menos 
un acercamientos con el mundo espiritual, nunca han 
sentido de la energía divina de DIOS que es lo mas 
sublime que uno puede sentir y se dicen representan¬ 
tes de nuestro PADRE o de los maestros espirituales y 
mensajeros de la nueva era. 

A nuestra cuidad llegó un Lama norteamerica¬ 
no que después de algunas visitas en que impartió los 
diferentes niveles de sanación, dio el ultimo curso que 
fue la maestría y cobro 1500 dólares por alumno, que 
fueron 20 en total, dos de ellas me visitaron para con¬ 
tarme que ya eran maestras en sanación, no quiero 
decir de que escuela era el Lama y yo les pregunte 
que como este Monje podía tener diabetes, si se su¬ 
pone que un Lama a encontrado la iluminación y no 
podía tener esa enfermedad, seria igual que un monje 
de Shaolin enfermara de algo grave. 

En la Artes Marciales se dan casos muy pareci¬ 
dos, no lleguemos tan lejos, cuando comenzó el karate 
a principios de 1920 creado por el maestro Funakoshi, 
en ese tiempo nacieron 4 estilos básicos, el Shotokan, 
Shito Ryu, Goyo Ryu y Wado Ryu, ahora hay mas de 
100 estilos de karate y lo mismo sucede con diferentes 


estilos de artes marciales, algunos alumnos dejan a 
sus maestros y abren su propia organización que en 
algunos casos no tiene el nivel técnico ni moral para 
llamarse maestros. 

Y con el nacimiento del Internet uno tie¬ 
ne para escoger organizaciones que nos ofrecen 
representaciones y grados, todo depende de los 
DOLARES que tengamos, hay alumnos que sal¬ 
tan de una a otra organización y en cada una 
de ellas suben de grado, lo simpático es que en 
muchas ocasiones ni saben el estilo que repre¬ 
sentan. 

A la muerte de mi maestro recibí muchas 
ofertas de representaciones y grados de diferen¬ 
tes maestros pero yo decidí crear mi propia aso¬ 
ciación y ya tenia mi propio estilo de Kenpo que 
me había autorizado el maestro ARTURO PETIT 
antes de su muerte, no quería depender de al¬ 
guien que no conocía profundamente. 

En algunos países, las federaciones nacio¬ 
nales o asociaciones regionales de artes marciales 
no tienen medios económicos para su desarrollo, 
tienen que entregar las direcciones de sus orga¬ 
nizaciones a personas con dinero que no saben 
artes marciales, estos las aceptan por ego, para 
manipulación política o mercantilismo, incluso se 
otorgan grados sin haber sudado un karategi, al 
final los maestro y practicantes se transforman en 
empleados, nuestras organizaciones deben ser 
regidas por maestros con altos grados y una sóli¬ 
da formación técnica y moral. 

En mis cuarenta años de practica de este 
bello estilo que es el KENPO, recibí decenas de 
ofertas para dejar a mi maestro, pero nunca las 
acepte, fui vice presiente de una federación nacio¬ 
nal y coordinador general de un colegio de cintu¬ 
rones negros y nunca permití que alguien que no 
fuera cinturón negro sea parte de nuestras direc¬ 
tivas, además quiero decir que he practicado dife¬ 
rentes estilos de artes marciales pero solo tuve un 
maestro, uno debe estar en paz con su concien¬ 
cia, para poder estar en paz con DIOS. 

Si nosotros hacemos un análisis de la can¬ 
tidad de escuelas y alumnos que había en el mun¬ 
do hace 20 años se darán cuenta que mas del 
50% de ellas han cerrado por falta de alumnos, 



preguntémonos porque la gente a perdido el inte¬ 
rés por las artes marciales, ¿no seremos nosotros 
los que hemos fallado?, nos hemos puesto Light 
y no les ofrecemos lo que ellos buscan, solo inte¬ 
resan: medallas, copas, dinero y fama. 

Muchos me han dicho que no publique este ar¬ 
tículo porque creare odios hacia mi y me haré 
de muchos enemigos en ambos campos, pero 
alguien debe decir las cosas, es necesario crear 
conciencia en los que vienen recién ascendiendo 
a cinturones negros para que sean fieles a sus 
maestros y los maestros actúen con honestidad 
con sus alumnos, no olvidemos que solo somos 
practicantes avanzados de artes marciales, no 
DIOSES omnipotentes e intocables. 
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Este articulo es solo una REFLEXION producto de 
lo que veo en Internet y lo vivido en estos años en 
las artes marciales, que me produce una profunda 
tristeza y desilusión de ver como se han perdido 
los valores que heredamos de nuestros ancestros 
y como destruyen a este pobre mundo marcial 
que no tiene como defenderse de los depredado¬ 
res. 

Cualquier sugerencia escribir al mail: ecuakenpo_ 
karate_hs@hotmail.com 
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Ki Dae 
Hap Ki Do 

JOSE LUIS VALENCIA 
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i Dae Hap Ki Do, nace en 
2009, con la finalidad de conservar las 
enseñanzas del Maestro Ki Dae Lee, fun¬ 
dador del Hap Ki Do en México. 

El Maestro Ki Dae Lee, llegó a 
México a principios de los años ochenta 
con la intención de dar a conocer el Hap 
Ki Do, después de muchas peripecias y 
obstáculos logró consolidar una organiza¬ 
ción y sentar las bases de lo que hoy es el 
Hap Ki Do de México. 

Son muchos los maestros que na¬ 
cieron del semillero del Maestro Lee así 
como varias organizaciones de Hap Ki 
Do, entre ellas la nuestra. 


Ki Dae Hap Ki Do tiene como obje¬ 
tivo promocionar el Hap Ki Do en general 
y las enseñanzas del Maestro Ki Dae Lee 
en particular. 

Para nosotros lo más importante 
es la superación de cada uno de nues¬ 
tros estudiantes y profesores en todos los 
aspectos, comenzando con el aspecto fí¬ 
sico, después el mental y como finalidad 
última alcanzar la evolución espiritual. 














En K¡ Dae hacemos hincapié en la profe- 
sionalización del cuerpo de profesores por lo que 
contamos con Abogados, Médicos, Filósofos y Le¬ 
trados, los cuales combinan su actividad profesio¬ 
nal con la enseñanza de las Artes Marciales. 

Centrándonos en el tema del Hap Ki Do, 
la manera como lo enseñamos en Ki Dae es la 
siguiente: 

1. Ejercicios respiratorios y de canalización 
energética (Tan Yon), los cuales permiten al prac¬ 
ticante generar un control sobre si mismos a tra¬ 
vés de la respiración así como desarrollar y unifi¬ 
car su energía vital lo cual es el principio clave del 
Hap Ki Do que literalmente significa el camino de 
la unificación o unión energética. 

2. Movimiento circular: base de todas las téc¬ 
nicas tanto defensivas como ofensivas, el movi¬ 
miento circular representa flexibilidad y elastici¬ 
dad, así como la evolución continua. 

3. Movimiento corporal completo, es decir, el 
cuerpo y la mente trabajan como un solo ente, un 
golpe o una patada tendrá que desarrollarse a tra¬ 
vés del movimiento coordinado de todos los mús¬ 
culos del cuerpo (algunos en relajación y otros en 
tensión), pero también canalizando la energía y la 
mente en un solo objetivo. 

4. Aspecto formativo, como decíamos ante¬ 
riormente se alienta a los practicantes al estudio, 
al desarrollo profesional y humano para que pue¬ 
dan integrarse de una manera armónica en la so¬ 
ciedad y que sean productivos en el plano que se 
desarrollen, así como los principios filosóficos y 
humanos que rigen la práctica del Hap Ki Do. 

“Los ojos son la ventana del corazón 

la boca es la puerta del corazón 
las manos son las llaves del corazón” 

Master Ki Dae Lee 





Shin Ryu Do 

Kendo School 


Próximamente tendremos la oportunidad de visi¬ 
tar España ya que en el mes de Octubre el Maes¬ 
tro Hugo Iván Calderón Velasco, Presidente de Ki 
Dae Hap Ki Do, participará en el primer simposium 
de Hap Ki Do en Sevilla los días 16 y 17 de Octu¬ 
bre con la finalidad de compartir nuestra técnica 
y hacer amigos y hermanos ya que para nosotros 
el Hap Ki Do es una gran familia. Esperamos que 
sea el inicio de una larga y fructífera relación. 


Buttojutsu 

Kenjutsu 

laido 

Kendo 



Kendo American Association 

kendoamerican@gmait.com 
www.kendoamericanassociation.webs.com 
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El primero en entrar, recibió el golpe de lle¬ 
no en su cabeza y cayó al piso desmayado. El 
segundo, hizo la técnica de autodefensa en for¬ 
ma correcta y efectiva, desarmó al campesino y le 
propinó una golpiza. El tercero, llegó al dintel de 
la puerta, se detuvo unos pasos antes y se negó a 
entrar. 

Esta escena de la vieja película de Kuro- 
sawa, Siete Samurais, muestra una realidad que 
parece pasar desapercibida para la mayoría de 
los artistas marciales. 


Los campesinos eran atacados continua¬ 
mente por bandoleros. Les robaban el producto de 
su cosecha, abusaban de sus hijas y golpeaban a 
los hombres. Por eso, decidieron contratar samu¬ 
rais para que defendieran su aldea. Fueron a la 
lejana ciudad a seleccionarlos, tenían que ser los 
mejores, porque no podían contratar a muchos. 
Para hacer la elección, idearon una artimaña: uno 
de ellos se escondió a un lado de la puerta de en¬ 
trada armado de un grueso tronco, otro buscaría 
a los candidatos y los haría traspasar la puerta, el 
emboscado golpearía al candidato con el tronco, 
de acuerdo con su reacción se definiría la elec¬ 
ción. 


Juan Laborde-Crocela 

Sword Master 


Existe un concepto que pocos mencionan, 
es llamado heijoshin, muchas veces traducido co- 
























mo “paz mental” es uno de los trofeos olvidados 
en el baúl de lo obsoleto de las artes marciales. 

El objetivo número uno de nuestras artes 
es “EFECTIVIDAD”, ser rápico y letal, conocer la 
mayor cantidad de técnicas posibles para enfren¬ 
tar toda la variedad de agresiones que podemos 
sufrir en las calles. 

Pero la verdad final, escondida detrás de 
todas estas técnicas, es que un arma de fuego 
es más efectiva, y no requiere de tanto entrena¬ 
miento. Cualquier mono, armado, puede reducir al 
mejor maestro de artes marciales. 


Y aún si esta opinión no tuviera valor, o si 
el agresor no estuviera armado, se requiere de un 
carácter especialmente entrenado para enfrentar 
la agresión de individuos carentes de lo que lla¬ 
mamos “inhibición cultural”. 

Se suma a esto el hecho de que los años 
“aflojan las piernas” y que difícilmente tengamos 
la misma capacidad física a los veinte que a los 
sesenta años. 

Tal vez porque la práctica del arte de la es¬ 
pada sea, de todas las artes marciales, la más ob¬ 
soleta, por la dificultad de llevar una espada cuan- 


Escena de la película de Akira Kurosawa 
“Siete Samurais”. 


do andamos por las calles, es que muchos de sus 
maestros han profundizado en los diversos aspec¬ 
tos del heijoshin y cómo desarrollarlo. 


Master Juan Laborde-Crocela 


De hecho, no existen ni el kendo ni el kum- 
do sin heijoshin. Para lograr maestría en estas 
artes, no sólo es necesario “ser la espada”, esto 
es que la espada pase a ser parte de tu cuerpo, 
sino, también, tener la capacidad desarrollada al 
máximo de ANTICIPAR lo que sucederá en el en¬ 
torno. 

Esta cualidad es, luego, útil en la vida coti¬ 
diana. 

Muchas veces nos dicen: “enseñamos a 
pelear, para no tener que pelear”, esta es una fra¬ 
se común y muy manida en el ámbito de las artes 
marciales. 

Pues... es mentira... nunca he visto a nadie 
enseñar de esa manera. Sería más sincero decir 
que “enseñamos a que usted pueda defenderse 
en una situación de agresión de la mejor manera 
posible y sin garantías de que salga con vida del 
encuentro”. 

Ni siquiera se puede garantizar que van a 
formar su carácter para que pueda, por lo menos, 
equilibrar la balanza en una contienda con una 
persona sin inhibiciones sociales. 

El primer samurai estaba mal entrenado, o 
su instrucción era incompleta, fue vencido fácil¬ 
mente. El segundo había aprendido correctamen¬ 
te las técnicas, pudo defenderse, evitó ser herido, 
pero lastimando a su atacante. El tercero no re¬ 
cibió ni produjo daño alguno, eso es, realmente, 
aprender a pelear para no tener que pelear. 

Heijoshin, más que “paz mental” es “pre¬ 
sencia de espíritu”, la atención llevada fuera de 
los límites de la percepción normal. Una persona 
con heijoshin tiene, además, hogen, que es esa 
visión anticipada de los fenómenos a ocurrir a par¬ 
tir de entender las causas que lo producen. 

¿Que todo esto parece muy rebuscado? 
Pues... lo es... y es por esta razón que el arte de 
la espada es un arte marcial de elite. No de una 
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elite determinada por el poder adquisitivo, sino 
por su búsqueda de la verdad y del desarrollo per¬ 
sonal completo. 

Cuando decimos a nuestros discípulos que 
estamos formándolos como samurais, debemos 
considerar que el principi del Budo es “evitar la 
pelea” y que los grandes samurais de la historia 
se destacaron por eso y no por sus muchas con¬ 
tiendas. 

El mismo Musashi reconoció a su edad 
madura que todavía no había logrado su objeti¬ 
vo como samurai. Musashi no combatía, porque 
hasta su sola sombra causaba temor... pero, por 
la misma razón, habría de morir en soledad. En su 
última etapa de vida supo que debía desarrollar la 
capacidad de asimilarse al medio ambiente de tal 
manera que nadie le temiera, ni encontrara con 
quien pelear. 
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